PARETEIFHE R

DR G LF E SR RS L
BFAKTEMEH EH~ E o N 01 165-17T8 F

P 2 M EER Y D N g (L F )de R ek~ BT 4 i s
£y CADHD) B & R XL (7 5 hF AR o REF 5 7 31 83 > T FARALS 53 LG
g7 ADHD £ £ 871 ~ 35  FrHERE TP chBR2E AR L2 L -y - A
{Lé?—‘“mpﬁ47fp?%§&’u]‘\; fRFF et TR T A J AT Y R
WER e B BB REE LIS Rk o

FE AR 75 e RPN —T f % R RDET > EH i By ORAEF G H
THEFHRKE LAY REFAENLTEB DT MBI EIFL o HEI G
BE oG BEFIEAFEEERE CHKEFA S G (S FE g T (XA R

KEPBE T L ERRERY RS RE T KRB Tt ERo NiTi 4

N

S b

MaEF R A B~ AR RS FR Y

0 5 v AEHFEEDFEH > BLAREREE D
w9

EE - RO T AR LS :'—OQ DR () - =k~ B A )

B ELET ) s FaRAR “%ffﬁi“’%?%—%’J’ﬂm&%&%i}%

- BT EOT A BB R B ol M iE kg T A R AR

RFLFEAL - FRkE R RDTE ST BRE RGBT o s

165



PP e A A s IR R OREF Y AR

K L A S S R Boom s s AR BB o8 E KR
Yo IBI R WA RFARARE > A UK R B g N J ?mi%(;gﬁﬁﬂ’{’%
BRI PEEER LY 2 2A B APFLER X RERAEE

P g > oo BT XEFLFELB HE D> S o

S ok e o o 3 ; ” L Fp“%gxﬁ)—u;

T}b;*- Tl ERA B KE LT ks
ég?’-&r?’%iﬁ'ﬂj;m‘l}%@r%é5ljﬁ]Jo§ —‘B)tﬂ;'l)‘gd"g;'f_ s gé,_;
T M T ) 2 FE 0 Rz ERER .%11;;%%41?75 Z-’é‘};fﬁ- VR .

—

n

_\\m‘_;&
Mg~ o N

4o 2 lrﬂal»éq T gt o o) s i X EF L 'Ei"baiqi ;. —} & g 23 { e
TSR IR SRR G Ll R A T
S 3 TR . RN R

PARG FPRELER o Ard o 3
e A R
£ R o BFR L eyt o ) AR A

FRRRLLRATT LG @EFg > 2

ﬁ?’b&"’h’ F\: 'Fhr}:

LN-‘!

AR EGABBAF o BEE BB I RE S TLEH LR
RN RN R § 3Ktk H o fﬂ’*’“—‘E

I
i
%
q%:
ok
H

'

I £ PA o LA F AREASE T

5 @& F
oL

Pt £ 55 o [ ZRA p A s B A B E AR EHA ?_%Eji,,‘;,%~5f§—’t AN

RREEESNFL REFHSE BN PREFE I AT AL B ERAYE

R R NS L ?“’5}‘7‘*‘)"5@—»‘1“’%5’ o E

E Y P TR R RS PR 22 RS R RS BURFL de
Do HE RSB A BRREE LS Efﬁmhﬁﬁé’%ﬁ
R }

BALF S ¥ 2 st 4 KA eh R L A X
FIf > BE L3 | Me g gt HEV L BB REMEY B
FAEL s R RIS T I KE 8 o - L pF AT 0 R e Mg R
FIE 0 & 0] SMehf B0 A ] A Fla fsis o« gHAAEN G BE-

- @BV T e L Fp A Fpt o F w b S fR A I’J'/,J’%ﬁ{?"ﬁﬁ’l‘

IS 3 EE SRR 3 S R RS LR

Bk HARRE A R OEARKTL CRP R e A AR E . d 0
¥

A p bR A MG ER R L XS - SRMEHNE L g
oL AT L A EE PR PEGERI R F S P R
LAWY E EEE R R BE R AL TP £ X 7 b R R
{7 R 2R e M &a TR ES N EREATT URE )2
Feop 20 GE L Ep LR DY P NRARE 7 5 E 60% ¢

166



PART EWFHEH &

o

CETE R BB
- BT

a & o 2R ﬁaﬁ_?’rﬁ{_ﬁ%ﬁﬂ;&ﬁﬁ
IR - G L

SR 1B

|
it

¢!
S
i
Al

(- )¥cgs
L0 fp 28 endp 4 a2 i e

Foux AEY e img oo

feRg2 By -

DUBELB ) MAR 75 g TR h
FEHF 0 THRB SR FRI B2 R o

(Z)%%"

1_«}:]@* RS - kP A EPSEE R VI = d
TH PR LE L

A A N R S = A
[, | e

SEHu S HELIR R AR

3

oo
(ZH)xrHE©L:
BT L e BT o BRI S

LEc s

=

~ B R4 R

1.PPVT ~ 8 5 102> 7 » & & 55 7
UES EREIP LR S
2.WISC-II#4r 7 dp s T8 F » % &3

2. 81 ] IR T R EF B A AL 3k, 1Y 7o
B j#AmA 75 ke N - 3. TONT il » #c 94 » | A % & 34 -

JogpmehFamat s 0 Rl pwa 4.0 2% K 2% EREEEA
RRE o T fAif § kR i Bl g R ] 2R (T j5
LTl 5P e

4,83 | maE > A dpgF A Bl iR > (T L P

A s g e |k BL
e s wit(a) | 4 (D) (c) e (d) | 4 o)

Be(f)= (a) x0+ (b) xI+ (c) x2+ (d) x3+ (e) x4
A FE AL BATER % A o

o

5. %4 EHREEN 0 & ¥ T
P R L o

~=h

2 FyERF

90 &9 7Tp~91&1"* 18p -

T~y AR

- ~xEw (90#F 9" 7Tp~90#
107 5p)

TR R B ST

167



fp 2 A A —FEILiE R 8T

IS B Y - - 2] Rin
BoE EEFEU > T fR SRR o & -

R EL S TS L e R e
@ ooogwe b E 2 S o Ry F LT L

;g-_:g," o | ZR el 45 riw DL = e T
low R ki b &7 abi? & L9
TREAFE? ) EM A
|45 45 cho o 33 r%’ﬁ
AR R L
BTk F - 23
g3 - o s
|3 0 i A B2
Bk gk

1 A AR SRR

A
F;\)—Y‘;

kil
*
-

EL PR AR
Jﬁ*ru__»t £
2R 4 i B
":"31-%’#‘*’?& ES
=@ s fE B

ﬂ,ﬁ[ﬁgg,
L p

HEF A L REB AR T 0 T F
_z}%_‘i}“;/; ’ %EWE’P TP A mm ?’?"JJ Gt
.

B D S R PN T
Een TR A o fed 30 2RIG5>
Bro BAREERA IR LR &
FORRERE L R E T F L R
B o JREPFA, L F] ZRA 4§ oed
BliEF AT

TR ISR H a3 g
3}'{”] %—F’; m!}%‘u;;y ";K%f« Lbﬁi-’é’% , l/‘_;L

TR R BRI 2 E RS R
) o § sl TR B | B R
B [ SR I L T R ARG o
Fo] IR 2 2
ELSTEE I
FREA N EIHET - B
G R P S L -
A ENIZS o md #
fo F1p A i g gy
Ad ﬁviﬁl]% LR BE A
. G 3 B et o g
m%ﬁiﬁiﬁmk%’ii%ﬁl
HEZhpmiz & g R fﬂ%ﬂ*
53 A J.i/T}» BIphmipg R R o> iT7
F B R ER i 7L

e
é»__ﬂl ,]-é_’rf—’

s VA

L LA B

t
. e

mﬂﬁmﬂp&%$

o) 2Ry 4

>
_—

N

fls;lgtx
9

|

168

TR B AR ]

i i

B RS o TR A R AR R B L
Fh 0 el R 2B L4 AT
Fyro BRI o ) EE R 2 9
WE s RnE s e G BRARNE AR
w9

L7 fR) SRE I ﬁvjj.%%ﬁﬁ—n;_r/. z o

Fes ]l 2zmeangt R > T Mepia ?é%é*—%ﬁ?
R R s Rk e B g T H
ERERCE SF SR
g B BL 4 chpRig o o] ZRehif B
AL A BE > W HRE L A W RE o S
FHRIEFRE HEQICECE
B M E A KBy - XTI R ¥R

PR RBYIRE > A EL 2T
FEERD LR P 2RE T iR
AR X SN IPE -

i) TIRE | enstok s ¥ 2 A4 RE
67 in Rl SMenB R R A B JRE
s VR M h Bk H &
FRELAEY B WA
PIEE il oS ]v} =] @]W R LIS

ST S

43

]

CER A

eodigs 1B G A £ piho 5
TR LR EEE R

A
i%"-" T T ¥
S gpA sk (2R
Iéi‘lv

W BB IRET 2 TR - g 1]

g d ) IR EIRE L A 4§ eh hRl iF

oA F o] SR RS 00T A BE R R
JRE > e AW PRES ) R X FHY D
Fh o L F o T - R R ) 20

T3 TN A CNE . A A
i@ EH, T3 ARG -5 BE]
MPRFEG LR o AT F e
e FIRFUAL - LT G R R
S E R g
REF 2

L8848 J"‘s’&%s’&%
Bt A BASRE T o
BEG R T s

¥
HE ]
o3



'3:; ’

¥

’

T}

1,& -

BT S B

» R ME D BT E Y sk o

507 f&] T opE b p%c;%ﬂ’ R
- BEHOE RGO RR N
FoRIT e L2 A UPEE - X i
HEARE LTS g
Fis o v RIFNZ ~v B Fng
MAEZ B PER s ) M iT R

REFRFFE > L1085 =
TR R P DT
LT I RBE LT AN

BT

bR BT R T e
FEPHET TR o %1 v R B0
OB L AR R R
R AR L S R
S |5 A dagrsbAe ko0
ﬁi%@ﬁjﬁﬁﬁ»l%ﬂwkgj
e QZ#T}K Fr g Ak - KE
vﬁt" A B LR EE A X LA (R
Ao ) REBREZEFLALERS =& FK
?F‘*’}i&'«‘@ﬁfvfg,ﬂ“ﬁo

ER SR

21 LAY PERF R ST
P& 9/24 9/25 9/26 9/27 10/2
B RN
Y] (Aaadm) | (AEaim) | (F2458) | (2E3m) | (5L 3%E)
(- 83%)
0~5 X X X O O
5~10 X X X X X
10~15 O X O X X
15~20 X O X X X
20~25 X X O X O
25~30 X X X X X
30~35 X O X X X
35~40 X X X X X
3L55¢3&U7%ﬁ
O %#ELAEEEH X BLE L
S gegY (90 & 100 8 p gy R TIHEIHGEEE RS
1279 319 ) BEEHEFRIL %’ﬁJEMﬁ@;i
B e enmd ]G RAEAE nBE T
(= )FF K Ptk PO R S0 T
d 3 Meni e (7R B EI p P ang ﬁ’nﬁuiﬁa]‘ﬁéﬁmkfﬁto@]ﬁb,{:ﬁwg~
Yo oon s Flp ) R g e o 3 e @*’ilf“—‘ﬁtff*ﬁ%ﬁim%# SR
LA R EAFL g L ARYES % M ehE B FIRE R ) R
Froauts e T L4549 SEF g E G EWARN Jiiﬁ?‘f%%’ & TR P OFE end dro] 2R
ﬁf&éwﬁf‘ri £ R 0 R RS
lLLiFsg—2&2xRpy W okE@e (REy A8 i
a*+mg%ﬁﬁ4m Db HPER HehiE 3 a2 o Hae TRB A B4 L

169



P e oEnA A Nl R DR KT S REM L AR

Bzd )l T a v g piee -5 ool b anE R o %R g R
B e S R R R o m“‘f; BoaprpBorRE Y o

HEAP AR I F RSP AT P e g > o 2n ﬁn'r%-‘vm SRRV E- -«
e F\‘i‘”'r’xififﬁfﬂy@al%lﬁ#ﬂ? RIFLFROEL AZEE « XEFF72 7 45X

AR 0 0 Bl PR ﬁﬁﬁﬁ@’ﬁéﬁﬁﬁé’ﬁ%ﬁ@é
g&fé@g}igﬁ%%,{%ﬁw FLhE - BT - BEF LS BERRE G

H e WG ERERN(EE Tnagl)oqu,
*EBFT 0 G E ] L RRAA S AL - 3

iz

Poo ] ST T RERF R s 2R R kTG 0 R
X Aj.f.;;;jl_j_zg—%,jgﬁ@/} FEF T kAs
ST R RT SRR e S B GIREE W J SUg F a
' SRR Apg Lo FFFRAREDNR FER
:"AF‘,: %] :ri”j\a%’mg@;: ,;h;rzg»_i:z

PN
=
]
S
=
B
;1§

(e

TR
=t
%
=
| =

;‘m
'h“?
- ”ﬁr
7

ed
“A‘*

ek
\M

BL ¥ Fepadtrets BpL Jo o B B F U BEBRE KRR 2w
A FF B E Y P oA P AR E L TR R T E S > A2
R TR ARy REIR? TR KRB A B

v TirAEseR?  Tael R w’%?i 2RI F R L
EAGIEST P T AR ) 2R PER > @it bR gEBapER o - B
AR ERIEREAE S N R TG A s EEIRE S ZplE 7
BREER2ARE LT o pmep T E PIIRL BB KR KEHE A
FOREEAK? §RT V- KRR ToAEA RS A R EHE KE 4
7, PRI EF e RS AR A3 EEE FiEehe FlP o @ F g aT

3*.%&;;‘#%&»&@ = AT ig)uz L F%H*F’*T*ﬁalﬁc TAT U RIE Qe
e # éﬂéiwm%*’%’T%wﬁ%‘i
o B %%ﬂ,#dﬂ%iﬁﬁﬁ’ﬁ R OPER 2 NG AR BT RIS
CEAUE W -l SIS NS = gy B bR~ BFLY  §
wk?mﬁ%°w@&ﬁi%ﬁ*’“ IE o R AER G

e

+ *
feha 3% IS %ﬁﬁﬂﬁﬁ’iﬂﬁg%amﬁﬁﬂ
TR R - EAAL GeniT g
BIB oo o) SRR G2l it w 4 £ \? g ERE e ) BREC S e
41;‘.‘;:,iwuuﬁvﬁmrr;’zzjgwﬁ R e 104 A F LE W
B v bt o o] B R BEACGRA - = T'rfi’ﬁig']imigf& dov AR
B R B AR Bichitall 0 L i B RS BB b A

“‘k R

N

pas
[}
(‘;ﬂi’i

“3

170



BT S B

ERAHITEE
FAEH 25 mam o Tt ¥
SRR A PR
R ]
jroe dede 10 45 &
F;MwuzﬁﬁﬁIO%’
R E EAR e O T
@ﬁéﬁéﬁiiﬁ’#iﬁ*“
BAFd g LAt ] 2R E B B
Qgﬁfd%]’—]’wﬁ}imilhﬁﬁ%ﬁjmriqj
I F g \:j‘&”ﬁﬁélk‘wﬁgmm“ 7o
W (T Al &R SRR
’ﬁfiﬂ“%ﬁm1*£
E"‘;& FRILEEGIR G £
1ﬁ%ﬁ%”<ﬁéﬁ%’
F’ S s R AU O o N N

&

e

£

3.':%\4/‘

= - E 0T

=
-
A
N
o

|t

I RN A A - AR R E
ﬁai&ﬁéi;{%ﬁé ’Ef—é(r:}”r—%gﬁ N PR

171

s

N
N
N

=
IRy
Ny
=4
,ﬂ\
It
>—L

i

s F
o

\*—:4

%ﬁ 1ﬁ%%ﬁ&ﬁ,
Fig | 7ot & 4 > ;T‘}L,;i?\
= i*if%%mﬁ( R £

PENPYSRNI]

CER T R ‘;r%;ﬁ;’ié"‘#{;; i
'ﬂﬁ;fﬁﬁ‘l /“r?rﬂ@\\n )
B RFIagk A KM -

R GuACH R ALPE 0 o 2R
AR DR AL 0 AL
TEY ptovh s
11T ¥ ﬁ#é F A8 Feh
Flgt o dp o] M F Y A A
1)533’%i§“ﬂ?3’ﬁmﬁﬁ
IR Y 0
AEIFP o
ﬁ%ﬁmﬂg%%ﬁﬁ@ﬁﬁ%%ﬁ
S BRI N FER
BN R RO (& L

"

3

e

o @ )

%w

N E

Y

S

Yt

PR

mgb ’

e P e

ﬂ M ‘E\"?)’»“ DigEsd SRl
/ﬁ %ia i
3k K TR

ELP

N



?‘\n B ;\
;ﬁk;cﬁaf’éif@ﬁ”l?;ﬁi‘}#

e B e E T Ho R

EEE ¥

IS
P

3
>
R
E‘,&
-

)

N

Es

fp 2 A A —FEILiE R 8T

FRA¥ §RGF- ~ 2 Zenx 4%
Efgfﬁi‘éﬁ%ﬁvm% TR

G E s T TR ]

2o M ARFER AL o kI FERF

M4 q—\f‘g i FT

g (e T in 4 B
F% o R R A

N
B=-1\y

;ﬁ{*z%@’
i“—‘ﬁﬂé%l’a@fé,
3R G R
= A B i?‘f
HEE ) 2B
Meh fom BT

praTEr g H
‘f;’f/f';']%f“-‘-": FE
e Tigdva ) = B
PR UHAR

U LRI SO -

?%ﬁ#%uﬁﬂﬁ'g
RAFep AL 0 RS

s o] 2R i ,;—,,U y

P
T
N
R
M
L I
\‘:
¥
[}
‘F

172

SR AT S R E Y AR

LR P RSB AR

poEa ] REREEY izt > TR
PIRAARE L hFE Y w4 Ak
PN B LI L IT o T o B Y N F
TR RE - TREFERFCADS S22

SR E B 0 AR Lok E Y &

U

SEX 2Bk
CR AR SN
BG4S — B AR EE T -
T - @R SR R i
@%%J%,xﬁigg i
%%’Eﬁiﬁhé@
$rendl S o) ME Y e

v B2 SRR 4
]

BE iR

.

%
?‘fmw—ki =k N O
1°*

z RSB (3
17 189)

R EA RKEFFREF
B 3% bl e & =R
A S NP A > L - B
Jé‘%ﬁ_ﬁ*—?‘ﬁ’f'é’ﬁgéﬁéﬁﬂ?ﬁ?’t
_:k
*

m

-
{
=
fu

Fie e

HIFRIL

SN E S S ]
P ko o ‘rs;I_;m FRE ™ IR ket
FEIFLAFRLEFORL  REX
g s F RS o B PR 2D
PEITH R A A R -

R i PR TR A
gl o A E B A ] IRGE mmﬁ’hj Ef%



BT S B

“?L#ﬁ?#ﬂ,iﬁﬁvvﬁ;\%{ir"&‘\iﬁvu
Keed By T3 HE - Hamy
2 o H ) Menffrd N iEH T
ﬂ”\’ 'ﬁ{'ﬂ;rﬁ-ﬁ L PERR e R
ﬁaﬂnﬂfamwﬁ’%ﬁ%ﬁ‘%w‘
%iﬁqﬁy—rif} g«}; Fopmop AN
i B o flens 4l p e frds
Lob s Rt SN iR 17O R B S
PR AR e
B A L ]
LR
F 3044 BHEHWRA
¥ Ak R v sf;%ﬁr;’lfi%“fl
BHEL aiF
i

B~
i

=3

;\T‘7rs;7r_,

i

IS

Y

R

|
‘\‘g =
o

ELOERE -5 - s R

-
E N FE

N

=

AFRFIEED S i
it B B ‘:’"’alp %

)
EY

TR
s R
g RenfF A % ko o

”

A
7 e
il N

ﬁ%‘@ﬁ
L

N S E

1.2z P re
I Rae s IR B A 5y R o
2. it‘g{;@:Ax’%Fséi’fﬁ:
3&' ’tﬁ-ﬁ
AR EER

3. %+ p

m%{,f iF i

k|

g
V]

P IRy

Ll R T
.

18

1

=y
$8

e T

173

BEfE > TV BT A PR
FWp ANE G > T U fﬁi

hit gy o
£ e
SERTT B YT B4 o

4.5 % T2 4c8 ¥ J0 g fecndy 4 &
TEmp o 2 EHBrE R L o

S A REE I BREF L D
(S RIS R R R AN S i
CEERT O N R ARE B Y
BERES 2 FRE

6.3 b4
P9 e R o
SRR R Rt R RE M
FRF R LE T A D
o hHEELREFR LT

B TR

S S

32

¥

-3

%

8‘,&52—’%/\3: %}Iégﬁgg T‘;”’El”%ﬁmaﬂ
S B RB EFRIRIE S R aod o e

B RrTs S R AW PR
o Pl RS 4 T F b
’twrw' 54 R Y
iz e %,,,%ﬁz’“

GEREEAR SRR h
s |1’5—‘§P‘5$m
A A AT R

k|

Z =
4

X ﬂ»

P
=

Bk
FFEp
ERIRSER ¥
&Hﬁﬁﬁ,yﬂwgwfﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
B LARALA T - B
» (T b g ety k}ﬁ“ﬁf{?”%?’f TR
g & FlE oo TR F A F N R
FoRMERDRER LG R K
k%”*ﬁ% S REFAXR
*i&mfhﬁpé W v #u
2w s BEFRER - B E

%
=3
o

3 i 5

2a Y
BN

ﬁé



fp 2 end A —Fg L 0T

e TR FAKE - BeIMTREF
AT T &

41 0% FIF o G
PEEERE G 3 TB kR s e

e

EEA S g Ee QRE--E (F
71\'1/}3;’3\ 84)02{;—%}2,\Lbﬁpﬁe,&$];\§r

WH SR EH (F ) & E
I g g %#\ﬁg BRFREFEEEF
FEEE 0 47 RE R e FY s BER
e s BTV RERFREFORS S
1 iEg o
iR AR iR T
B, 30 &2

o

=

’ §+ Fl

| ER R E E A

A AR
5%‘

SRR ) R E
BT Rl SeE SRS

P EF e M x/Tj 7 éﬂ-%ﬁ is ?3-,‘;3
TRt 2 KERIHFPM D
oo miE AR KW AR 3 o BRI
FFE T E TR AE% LEA-f
ViBAY RPEY o TiFiE-

% pa

E

=X F

F Lo ARG o | NG NIZF PF o
CIRC IR I G e W = R oSS RN )
2L S

s

B AR gt £
A e kg Jles |

HFERYE L

N
EE :%ﬁi‘#%iﬁv%i’ﬂﬁéﬂ %A
- o I ié’,fsiﬂ - R e RaE

(% 1ﬁ‘1’% 'R 85 A nwE
F e g B4F (i I)Eféu’] v X 87) -

BEX TR AR A S B R
F 0 7 s g ADHD T4k £ 0 4 i & e
BaE (R [ SO 87)e ® tRAl 5 & B # 2
% & ¥ & 7 Ritalin - Dxedrine ~
Cylert - ix#f # 4 ¥ LFfrchp & &

+

174

HiThaREFAY

B

B oy gd 2B "fiﬁ—ﬁé\i@ﬁé?’ﬁ
pro TPV OREAGEFL Hplivr R

2
2,

g J:

M &3 G RIT 2R
M T 2 85)e

FREHLFF DT - FR - H9 n
Tofranil ¥ Tryptanol #& i & * o gt # 4
g v E Gy AR g ADHD > RA
BISTIRE 2~4 ¥4 L Erxx (Fhik o
1998)+ H @l iE® § vz~ T4~ T ¥
o ¥ by iEMnBE (RaH
T4 %85

e BRea#EF L Clonidiner * »t ¥
WA K otk A AR * o 430 ADHD A
3 %35 <& (Tourett Syndrome) -~ &
el o R EF A G E G AR D
ADHD(##‘JA&”’ % 87)e

2o~

WEpE (R

oo AmAE AT ) frs%}b;gd,
ﬁaﬁﬂf &57% L5 JRE hds (T o A i 0 T
Bl AF o R HEF DT ERAE S
Fao 22 Ry 204 &4 8ic
* o> Flm Tk o

=¥ =

L=

RIS o 0 d T F B (A4
TA) 3 'f’?‘é"}* CF P BT KT R /r'
R chds 150 F IR SRFLF R SIS R o
BEER (S o TR p e A I
i " ends 0T o e pERE SR
BV EE AP L S K
B AR R/ B RS e B
(i,t’.f;EIé.’] » & 87):
()7 %27
(2)i& & 2 e A
(BFea - Ty

TE o

s

& 73
DHr#FzA - BFIRy (1) §
2% (2) A Ef o B AERRL A B

/38 &g iR o
IR R (2) A
ADHD e 4] s » 10 4 & fF 4ot 00
A (Hhk % A 87)1
(1)/r'

]

4R

. ~
ENY

RN =

h

s



PAKT R G b

ktd ~ AEREZFH S LET 8
FAREPM AR SEFAHET AHE
PELA P A P RS AL Ra iR
I o
1k

N Y

)J-J»)K/i—al

()irg s miz g
P rgo FFEHR- 2
E o

H i

(3 fbrds @ 5 & P ARLEE I D
B -2 FEFEEF amoe i F
I

(DHF Y NRFEE T F L hiy a8
A0 RAHRAMNPEAES PV G R
£ G ol FlEL 77 DA AL

F’;;&—z;:g; °
(B)fesd ML+ § 5 ¥ BB T g
Z%_'rﬁ'[%‘-jﬁ’g ifﬁ‘f’«fv',’iz I‘Em;P\;‘)EO

(B)H S FIE - R4 F 2R - 2

Ao FFAER G EE S B
fﬁ‘fé‘i\; ﬁm?‘—"—l}:

IO MFIRER FeR o~ LR
A 0 T -F&;m 47 PRI g fF
oA RE G LA A 7o
{HEFR -

L MBS L G- B LT
BAA R 5 T PFRY 3~4 B PF oo
Ve  Epobrbtl 2 chpER > EF X AR

W AR R AIRER ) ME
PO R F,J.éﬁ’ﬁ:k%%ﬁrr;\;;?&@égqﬁ,
FREAEBRANS 54 & T i
OB 0 (8 R T RE A i ) M RS2
e

BN f]-éFSF“%"—F‘{

T L A REEwRE D

:‘?ﬂz CTFL R RS i |

’J‘;K:FWJ%:Z?J‘[&%?J

T P R AP ]
S

J""":'—Jéﬂtﬂ‘ffbﬁl ﬁ‘?grﬁqa*

175

- REPE?

L5 T Eae | 5§ § - RO ok |
§ 0§ 4 KL MPEABP o

T L R RR G B

%_‘_—%" .r”ﬁ b HRT LA RN R
7P AMFRERE TR

TR ARG RS T

zﬁr%ﬁwr% Fl oM > 35 3 o]
AN AR N IF K S

i{.iﬁzwﬂm@ﬂm%m@’

iR
LT iprx gy et ?
R RAFRPET > A RpE

1%;?{5‘%§%J

L TN o R pE?

BN I 522 AR g PR ¢ SRk
FiovEA- R o

FY}:—(‘%%‘%)‘F‘: FinpFxpln v§ 2 |

Jgozm s T ;kzﬁiﬁi*’ﬂ%*rﬁgﬁﬁ”’“*
A AT EC R A K AT R R

ey Lonoa T R A ’L‘Lfi
I AR SR TS
RS R Y L S "“’*‘3?“
BREBEY RSO T RS T
PPzt 2o

;\;_‘q_—_.l___ :,J\:’Kﬁ,\%’éf’; ’kf?&&[{? ’ ”7#?5
i | MnEHF T EREFIERAL
N &R e Rt

¥ 5707 F @ Lok
B NH G R R G

R o B A ) | )
LFE T 0 TP AR A B Pde PP
B gk

Ltz

PR RS

AR T TS

Hue &y, nBd 8 FBAEIHFR -
tw Ml XS R FR
F;\%{)J
gﬁ:rﬁj R R EAPEITE Q|

Jzm Ty 1A - BAEEE - B AT



Wp e i A s

WSS 0§ - B AR e

HOR (% 8T):ADHD £ 4 chj v S ¥ -

NN 1: Y

EEF (R 81) TR A AP A
W2 7L RHINL T R B
CEF R FERET Y e

PHE(8):ad+ 2 LEHEF 2
o8 o S T s e
(% 89): 7% e

“
e

Z_ Y

=

SECED R

TR
IR KTFLE oM T A
FAEH S FT f’(% 85): W d iR &

L e o

GA (2 8T): 7 Foihen

'/r"]%‘ o 5
o

BRABHF P Lx

FF—BR DT AL o LA
B
X (X T9): FRAT et Be EH—
FIH &7 A ]“)L (Yi G o
) KA P ’M5w » F 40~4T -
Egny (X T79): A8 AT g ‘mfva R

KB 1058 5 F 9~12-
ER4E (R T9): &7 AT LR SR

176

BRI L kBT

i i

%\’f%iﬁ’\” » 1058 » F 13~16 -
2@ (2 79): F,—HAFHET O
B kX E 1008 > F 48~54 -

Flag (2 84) §RGEL HiEH 03 & D

Fﬁiﬁ}’l??]fﬁ—*r?%?%? 18 #p > 7 44~46-
féﬁﬂfé’l 2 ¥ (% 8h): ﬁ‘s‘ns"mf—rp,r
Ko I?E]l‘ﬁfﬁﬁ » I8 F 399~403
FHET (KX B2): F L Frs frd & —iF

2 RFER O RAKL A 1LH T
29~41
hEAN (X 82) EH ;"mm‘]‘({'ﬂﬁ e
F3t o HRET > ZH o F 27T~29-
fhin (2 87): 08 5 4 ~ﬁﬂfﬁ
—i R 4w (ADHD - B 52 ) -
A BN E €T 1B T 49~56 -

B8 mBpERLAE— 22
dz_;_}«,b_bii; AEY CFARNERFZ
B taeh®@s% > AR 0100 & 0 |
17~21 -

BA&H (R85 ERAEVRLE AT ¢
LZE o 308 0 B O11~12-

— NV E 2D

Ayres, A. (1979) . Sensory Integration and the
Child. Los Angel: Western Psychological
Services.



PART EWFHEH &

Be a Yourself Master
----- A Teaching Research Progress of Modifying the ADHD Student
with Behavior Disorder

Feng-Tzu Wang

Abstract

This article was done by action research to show a teaching progress how the teacher (the
researcher ) could modify a first-grade student with ADHD in the primary school. To truly understand
this student, the teacher had divided the process into two parts. First, the teacher would often meet
the ADHD student by touching, talking, exploring the student’s inner mind, thoughts, and problems,
etc. After discussing with the parents, a guiding teacher, and a doctor, the researcher realized more
what about the physiology, a condition of family education, and learning condition in the normal
class. By multi-understanding, the teacher would try modification strategies again.

The teacher used behavior modification technique to modify the student with behavior disorder
gradually, such as positive reinforcement, negative reinforcement, and token method and even
remedial instruction. During the progress, the teacher made it helpful to modify the student’s
behavior successfully and establish the close relationship between each other. As far as the teacher
was concerned, she had more edifications and thoughts so as to get many advantages.

According to modifying student’s behavior progress, the teacher would offer some suggestions
in teaching and administration.

Keywords: ADHD, Behavior Modification Technique, Behavior Disorder, Action Research
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	國立台東師範學院特殊教育中心
	特殊教育學術研討會論文集，民91，165-178頁
	做自己的主人─
	矯治過動兒問題行為的教學研究歷程
	王 鳳 慈
	桃園市會稽國小
	程 鈺 雄
	國立台東師範學院
	摘　要
	此論文乃以行動研究的方式，說明教師(研究者)如何矯治剛入學的「注意力缺陷過動症」（ADHD）學童問題行為的歷程。教師為了
	教師藉由行為改變技術─正負增強、代幣制度的運用，逐步改正學童的問題行為，甚至進行補救教學。在這歷程中，教師不斷的思考與修
	教師根據矯治學童行為的整個歷程中，最後提供了數點教學與行政上建議，以作為參考。
	關鍵字：注意力缺陷過動症、行為改變技術、問題行為、行動研究
	壹、緒論
	記得某一廠牌的電池廣告詞嗎：「○○電池，渾身是勁！」此時，畫面還出現了一個可愛的電池娃娃，正動個不停。假如，現實生活裡，
	小邦（假名）是一位剛入學不久的小一新鮮人。入學第一天，小邦的媽媽就告訴小邦級任老師：「我們家小邦是個過動兒，可能要麻煩老
	貳、研究動機與問題假設
	一、研究動機
	每個孩子都有其特點與氣質，對其他小朋友而言，小邦的確是個「與眾不同」的同學；對老師而言，亦是讓老師又愛又恨的小毛頭。小邦
	此外，對於剛踏入實際的特殊教育工作的筆者自身來說，如小邦這類過動兒童，對筆者而言是一項新的嘗試與挑戰。筆者也期望自己經過
	二、問題假設
	一般剛入學的兒童，會產生不適應的情形：譬如有不安全感、哭泣、手足無措…等情形；也有些兒童會因環境改變而更加的吸引他們的注
	由筆者所觀察，其脫序行為常於上課時走動，更或者在教室外遊蕩、發出怪聲、神態自若的在黑板上塗鴉、搖晃桌椅、拿取同學物品、利
	小邦的種種脫序行為，造成他無法安靜學習，也影響了班上同學的學習與老師的教學。一旦日子久了，不但小邦的學業因而落後，也會對
	參、研究方法與程序
	一、研究對象：
	主角即小邦，配角即與其學習環境週遭之同學與老師。
	二、使用工具：
	PPVT、WISC-Ⅲ、TONI測驗、父母用兒童活動量量表、教師用兒童活動量量表、計時器、雪花片、各式教學教具、玩具拼圖
	三、研究程序：
	(一)教學前：
	1.了解小邦的智力情形與文化刺激與否，以及其學習起點行為。
	2.與小邦的級任老師與母親晤談，以其了解其脫序行為的嚴重情形。
	3.與小邦的醫生晤談，了解其目前的問題。並做適當的協調以達到協助小邦行為改正為目的。
	4.與小邦建立良好師生關係，作為日後教學之準備。
	5.觀察小邦未接受行為改變技術時的上課情形、下課後與同儕互動之狀況。
	(二)教學中：
	1.利用行為改變技術加以介入，以改正其上課時不良行為。
	2.獎勵方式：畫圖一次、擁抱、加雪花片、玩積木。
	3.負增強方式：剝奪畫圖、玩積木時間。
	(三)教學後：
	將行為改變技術撤銷，觀察小邦行為是否已塑造良好。
	四、個案能力現況：
	1.PPVT分數為102，百分等級55，因而並無文化刺激不足等問題。
	2.WISC-Ⅲ智商指數為78，百分等級為7。
	3.TONI測驗分數94，百分等級34。
	4.父母用、教師用兒童活動量量表分析：
	選項
	評量者
	從不
	如此(a)
	很少
	如此(b)
	有時候如此(c)
	常常
	如此(d)
	總是
	如此(e)
	總分(f)
	父母
	0
	6
	5
	3
	13
	77
	老師
	4
	1
	8
	12
	7
	81
	總分(f)＝（a）×0+（b）×1+（c）×2+（d）×3+（e）×4
	兩者量表分數所呈現，皆是屬於偏高的情形。
	5.個案持有過動症證明，並曾經有半年的感覺統合治療。
	肆、研究時間：
	90年9月7日～91年1月18日。
	伍、研究過程
	一、教學前（90年9月7日～90年10月5日）
	當筆者知道有這樣一位「與眾不同」的孩子時，便與另一位老師一同與小邦的級任老師溝通，以了解小邦的狀況。第一眼看到小邦，就看
	由於另一位老師和筆者都急於想了解小邦的過去，便主動與小邦的媽媽聯絡。原來，在就讀幼稚園時，小邦就常於上課中擅自亂跑，甚至
	「感統治療」對於小邦而言，似乎發揮了許多的療效，小邦變得比較安靜，做事情也比較沉穩，寫字時也不會歪七扭八的（註三）。但是
	在了解小邦的過去之後，筆者連忙的替小邦做了智力測驗，以了解小邦的智力發展與文化刺激足夠與否。結果，小邦的智力與文化刺激一
	為了解小邦真正的就醫情形以及共謀幫助小邦的對策，便與小邦的主治醫師與治療師聯絡，原來小邦的情形是屬於「單純性過動症」（註
	所謂「服藥」的功效，並不是指服藥後可治療小邦的過動情形，而是經由服藥後，可減緩小邦的過動次數，讓小邦在藥效的作用下，可從
	讓小邦開始繼續服藥並不是這麼順利的，由於小邦有過服藥後產生氣喘的副作用紀錄，因此小邦媽媽似乎不願再讓小邦服藥，但基於服藥
	為了解小邦平時上課狀況，筆者特地抽了一個星期的早上第三節課，觀察小邦的上課狀況。筆者之所以挑選每一天的第三節課作為觀察，
	表1 安靜坐在位置上與離開座位之紀錄情形
	日期
	9/24
	9/25
	9/26
	9/27
	10/2
	該節課程
	分鐘
	（共一節課）
	（生活課程）
	（生活課程）
	（語文領域）
	（生活課程）
	（綜合課程）
	0～5
	×
	×
	×
	○
	○
	5～10
	×
	×
	×
	×
	×
	10～15
	○
	×
	○
	×
	×
	15～20
	×
	○
	×
	×
	×
	20～25
	×
	×
	○
	×
	○
	25～30
	×
	×
	×
	×
	×
	30～35
	×
	○
	×
	×
	×
	35～40
	×
	×
	×
	×
	×
	註:每5分鐘做以下記號
	○  安靜坐在位置上       ×  離開座位
	二、教學中（90年10月8日～90年12月31日）
	(一)教學策略：
	由於小邦的過動行為影響到自身的學習成效，因此對於小邦的教學策略，不但要考慮的是行為上的塑造，更是要給予課業上的補強。因此
	1.行為塑造─建立上課規範
	由於小邦自我控制力很差，上課時不知道要回到教室上課，有時候會到操場或遊樂器材區玩到忘我，甚至跑出校園，而跑出校園的理由是
	＊鐘響了，該回教室囉！
	起初，筆者擔心小邦可能下課時間四處亂跑，更或者是做出一些危險的動作，會間接傷害到自己，因此，只要下課時間，就會抽空去看小
	剛開始，小邦總是在我告知他應該回去上課後，賴皮似的拖延回教室上課的時間，可是漸漸地，小邦瞭解這個遊戲規則後，只要稍加提醒
	但是，以小邦的情況而言，可以說學校作息時間的觀念未建立。老師不可能永遠的提醒他，而這類的孩子，假若讓他去做下一件事情，適
	每天的第三節課，就是小邦到資源班的時間，而這也是他最高興的時間，一則是因為在這裡有他喜歡的玩具；二則他不必回到那令他惶恐
	＊完成作業或指令─立即增強
	當他來到資源班，筆者就會很明確的告訴他：「只要你做好一件我所交付的作業或指令，我就會給你獎勵。」獎勵方式如加雪花片（註十
	施行的初期，要讓小邦做完一件作業，幾乎要利用擁抱的方式誘導他，待小邦瞭解資源班榮譽制度後，筆者就以加花片的方式增強其適當
	但是，小邦並不是每次都能安靜地坐在位子上完成我所交付的作業。假若當天他心情較浮動，更或者家裡發生了事情，譬如父母鬥嘴、與
	在塑造行為的過程中，筆者發現小邦善良乖巧的一面：有時候，他知道自己不乖，他會勇敢說出來，並說自己的不對；他也知道哪些老師
	2.補救教學
	給予小邦的作業或功課，通常是為了補強他在班上因好動而缺少所學的東西，其教材內容仍忠於原班的課本教材。筆者發現，每當問及認
	作業單的習寫除了加強應有的課業能力外，也間接訓練自我克制過動的能力，因此行為塑造與補救教學都盡量同時進行。
	不過，筆者發現適時的讓小邦活動，也未嘗不可。主要是因為此時間的小邦已漸漸無法克制自我行為，倒不如從事一些動態性的活動讓小
	(二)筆者自我修正：
	學校通常會舉行一、二次的大型活動，就在闖關活動的那天，對小邦而言可說是一個陌生、盛大的場合，因此即使小邦吃了藥，仍然躁動
	每當筆者與其他老師討論到小邦時，常忘記考慮到小邦存在於現場，且於小邦產生錯誤行為時，又被冠上「又過動了」。經過此事件，筆
	在補救教學上，筆者發現單一的作業單習寫並不是小邦所喜愛的學習方式。每當要求小邦動手習寫，就如打仗般一樣艱難，常非得威脅兼
	經過約2個月的相處，與小邦的師生關係不錯，甚至小邦還告訴筆者：「我有兩個媽媽，一個是家裡的媽媽，另一個是你。」（註十四）
	三、教學後（91年1月1日～91年1月18日）
	小邦的補救教學持續進行著，但其行為模式漸趨改善，因而對小邦行為的塑造，並不再予以刻意的強調。現在，每當上課鐘聲響起，小邦
	直至目前為止，大部分時間的小邦都是非常遵守規矩的，譬如：從事動態活動、聽故事、寫習作或作業單、抄寫聯絡簿…等。只是小邦的
	相較於學期初的狂野小邦，現在的小邦可說是非常的紳士了呢！期初不安於室的時間至少高達30分鐘以上，但對於現在的他，除了突發
	陸、結論與建議
	當然，小邦的行為塑造並不因此結束，只是小邦已漸漸融入班級，其問題行為已減緩許多；筆者常見到小邦與其他同學產生良性互動，問
	經過這一研究，不斷的思考、反省、執行、再反省、再執行，筆者有以下幾項歸納或建議：
	一、教學上建議：
	1.建立明確的規範：仔細說明哪些是可以做的，哪些是不能做的。
	2.增進人際關係：除了在活動中讓他學會等待外，還要告知其原因與後果。別以為學生年紀小聽不懂，其實，他真的能了解。
	3.養成自我反省的能力：每當做完一件事後，即可提醒學生此做法的對與錯。立即的自我反省，可以讓他清楚了解自己所做行為的對與
	4.運用「分散學習」：將複雜的指令或作業分段，使之逐步漸進完成。
	5.擅用優勢以加強弱勢：觀察學生的優勢，以優勢的能力加強弱勢。譬如利用口語聽覺的方式加強視覺上的學習；或以優美圖案加入文
	6.訓練專注力：此可於動態或靜態學習中加以訓練。
	7.減少不必要的刺激：教室環境以簡單為宜，安排學生座位以最少可能干擾的環境為佳，最好位置是在老師伸手可及的範圍。
	8.適時給予發洩機會：協助老師處理雜務、幫同學義務服務、以及知動訓練…等。
	9.多與原班級導師或家長溝通：此項應是最重要的，目的在於了解學生平常的生活型態，此外，也可經由多方聯絡而找到能幫助過動兒
	10.多提昇過動學生的自我概念：過動學生的心靈大多是受挫的，以誇大讚美的方式，建立其自信，進而培養人際互動。
	二、行政上建議
	1.有效的資源的分享：筆者處理此個案期間，除了自身遇到問題請教其他資深老師或自行查詢資料外，在學校行政上很少有人主動給予
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	註一：醫生常開立的藥物分為中樞神經興奮劑、抗憂鬱劑、一種控制血壓的藥物（宋維村、侯育銘，民85）；其中以興奮劑的效果最好
	興奮劑的效果在於增加中樞神經傳導物質，可改善ADHD因缺乏此物質所造成的問題（洪儷瑜，民87）。中樞神經興奮劑之種類通常
	抗憂鬱劑是醫師的第二選擇，其中以Tofranil與Tryptanol較常使用。此藥物較適用於併有憂鬱及焦慮的ADHD，然
	控制血壓的藥物為Clonidine，用於對前兩者藥物效果不加時使用，對於ADHD併有妥瑞氏症（Tourett Syndr
	註二：小邦母親表示，在小邦就讀幼稚園時，曾有給予服藥的動作。不過，因為小邦的氣喘，讓她對藥物的信任度產生質疑，並且因害怕
	註三：小邦媽媽表示，由於當時（九月初）工作繁忙，因此中斷了從事感統治療的動作，發現小邦因沒有感統治療，而顯得過動很多。即
	註四：根據診斷及統計手冊第四版的標準，注意力缺陷/過動症分為四個類型（洪儷瑜，民87）：
	(1)不專注型
	(2)過動及衝動型
	(3)綜合型，即結合前兩類型。
	(4)未特定型，顯著出現第（1）類或第（2）類型的症狀，但未達注意力缺陷/過動症的標準。
	小邦應屬於第（2）類型。
	ADHD的典型症狀，通常分歸納於以下六類（林淑芬，民87）：
	(1)活動量過大：總是坐立不安、動來動去、在學校無法好好坐在位子上，經常在教室內走動，這些情形均不分場合、地點而發生，且
	(2)注意力無法集中：易分心，持續力不佳，常常事情做一半就又注意到其他事。
	(3)衝動：有想要什麼就非得得到的特性。與同儕從事活動時，無耐心等待輪流。
	(4)學習出現困難：有忘記的情形發生，在區分相似符號或聲音上常有困難，長期面對這些困難又得不到稱讚時，往往自我放棄。
	(5)協調困難：有經常跌跤或平衡感不佳的情況，或是手眼協調不佳的狀況。
	(6)情緒困擾：受挫容忍度比一般兒童低，也常因人際關係的危機造成自信心低落或負面評價。
	註五：小邦有服藥後氣喘、身體不適的情形出現，醫師表示那是藥物的副作用，不過，假若有身體不適的情形，可以更換藥物治療。
	註六：小邦的藥物大約一個小時左右後產生作用，作用時間約3~4個小時。也就是藥物漸漸消失的時間，是每天課程的第三節。
	註七：在開學初期未服藥時，小邦導師曾說：「小邦有次未告知我就擅自回家，當時我整個校園都找不到人，急得如熱鍋上螞蟻，後來通
	註八：小邦問筆者：
	小邦：「為什麼要回教室上課？」
	筆者：「因為你要學很多的知識啊！」
	小邦：「不上課不可以嗎？」
	筆者：「不上課就無法變成聰明的小邦了！」
	小邦：「上課了就會怎麼樣？會跟爸爸一樣聰明嗎？」
	筆者：「是啊！會跟爸爸一樣聰明喔！爸爸也希望小邦變得很聰明。」
	小邦：「為什麼要有鐘聲？」
	筆者：「有鐘聲就可以告訴你什麼時候要上課？什麼時候要下課！」
	小邦：「鐘聲怎麼傳出聲音的？」
	筆者：「學校裡有裝設喇叭啊，透過喇叭我們可以聽到鐘聲。」
	註九：筆者見小邦明顯出現黑眼圈，便問：
	筆者：「你昨天有沒有睡覺？」
	小邦：「沒有，全家人都睡了，我都睡不著，可是我很累」
	筆者：「媽媽知不知道你沒睡？」
	小邦：「不知道，我還看到媽媽已經睡著了，可是我一直看天花板。」
	隔天筆者又問：「你昨天睡了嗎？」
	小邦：「我不敢睡，因為有無頭的鬼來追我。我不敢把眼睛閉起來，所以就沒睡。」
	註十：即「代幣制度」的形式，在班上建立榮譽榜，每做完一件指令或作業，給予一雪花片。集滿十個雪花片，可換一個磁鐵娃娃，集滿
	註十一：小邦最喜愛他人擁抱，而擁抱後小邦的過動行為會減緩許多；畫圖是小邦最愛從事的行為，也是他的專長，但常為了作畫，而忽
	註十二：此擁抱代表該節的整體表現良好與否，因此表現良好，最後擁抱的時間就會拉長。
	註十三：小邦為了保護這些食物不讓其他同學吃，而與其他同學產生衝突。
	註十四：小邦：「王老師，你有小寶寶嗎？」
	筆者：「沒有，你要當我的兒子嗎？」
	小邦：「嗯！我有二個媽媽，一個是家裡的媽媽，另一個是你。」
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