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從「阿琇的故事」探討心智障礙者性侵害問題 

賴富美 

台南縣東山國小資源班教師 
 

 

壹、前言 
根據內政部家庭暴力及性侵害防治委

員會 95 年 1-12 月之性侵害人數統計資料

顯示：身心障礙類別（疑似身心障礙多重

障礙、智障、精神病患、語障、聽障、肢

障、視障、其他）共有 455 件，而其中智

障者占 230 件；這些都是成功轉介到性侵

害防治中心的數字，而心智障礙者實際受

到性侵害的案件應該會更高。近日新聞有

報導「色狼闖校園 性侵智障女學生」（朱

真楷，2007）、「國小男工友 性侵好友智障

女」（劉曉欣、張聰秋，2007）、「疑遭弱智

父性侵 弱智女 看到性愛畫面就驚恐」（林

淳華，2007）、「性侵智障姐妹 塞 10 元遮

口」（鐘武達，2007）。而美國 NCC 在

2000.12.18 的報導指出，心智障礙者成為

性侵害的比率，為非心智障礙者的四倍以

上，超過 75％的心智障礙女性曾遭受性侵

害或暴力（林佩瑾，2001）。可見心智障礙

者受到性侵害的現象是一個不容忽視的議

題。以下將藉由個案來探討心智障礙者受

性侵害之相關問題。 

貳、個案介紹 
個案（阿琇）一名 17 歲的中度智障

生，爸爸為退役的老榮民，媽媽有輕微智

能不足現象；上有大她約八九歲的兄姐，

皆為正常者且目前在外地工作或就學。在

阿琇一、二歲時，爸爸便過世了，故扶養、

教育工作皆由母親承擔。阿琇國小就讀啟

智班，生活自理能力尚可，清掃工作配合

度高；但口語理解能力差、不善表達，加

以個性溫和，遭人欺負鮮少告狀；而認知

能力遲緩，課業上的學習以仿寫、圖卡配

對和指認，但能寫出自己的名字。國小畢

業後，轉銜至國中啟智班，此時的阿琇有

一般正常的生理發展現象。不經意情形

下，導師發覺阿琇身邊常有數百元，質疑

金錢的來源，經詢問和追查，認為阿琇可

能遭受住家附近的老榮民性侵害，而完事

後，老榮民會給予不等的金錢或物品。經

通報，有社工介入輔導之，但此事件結案

後，後續的追蹤似也消失匿跡… 
國中畢業，沒有合適的轉銜安置措

施，阿琇便四處遊蕩，其母親亦不管其行

蹤，且母親每日足蹬高根、穿著長裙、打

扮得花枝招展，出沒在市場尋找男子搭

訕、交易。而阿琇經常騎著腳踏車至國小

校園，一日當年教導阿琇的特教班張老師

發現阿琇無所適從，便要她進來教室上

課；因為責任問題，張老師聯絡其母親並

徵詢其口頭同意，讓阿琇每日上午至校接
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受教育。隨著社會化及心智的成熟，阿琇

的口語理解能力不錯，但表達能力有限，

大多以「是、不是」、「要、不要」回應，

除了學習常用詞彙和加強其語言溝通外，

也教導阿琇一些簡單的料理及廚具使用方

法；而阿琇的清潔工作能力佳，是班上的

小幫手。除外阿琇和特教班的小朋友相處

愉快且熟絡，亦能與他們互動遊戲；而重

當學生的阿琇，似乎也滿喜歡學校生活，

每日風雨無阻早早到校報到。 
筆者是特教班的新進教師，對阿琇先

前的事件大多是轉述得知，一開始對阿琇

至班上寄讀無異議且也樂於接納之，但越

是瞭解阿琇生長的環境及家庭狀況後，覺

得阿琇應該要有個合適的安置，因為她是

個受侵害的高危險群，回到小學就讀不能

解決其人身安全問題、亦非長久之計。心

中一直有那份隱憂，在今年五月初，筆者

鼓起勇氣填報「高風險家庭評估表」，將阿

琇提報縣市社會局，當天社工員即與筆者

聯繫，詢問個案一些基本資料及情形，告

知將會深入家訪、調查。 
而六月中旬上課期間，筆者發覺阿琇

總是精神不佳、昏昏欲睡。某天下大雨，

阿琇未著雨衣至校，身體微恙，吃完早餐

後便連續嘔吐，當時張老師和筆者都認為

其可能因感冒引起的症狀，故未多加留

意。就在暑假七月中旬，筆者接獲張老師

的來電，告知阿琇已經懷孕七個多月了，

筆者當場瞠目結舌，怎會發生這種情形？

仔細推想，阿琇本身的體型即屬於豐腴臃

腫，加上其大多穿著寬鬆衣物，所以不覺

得有異狀，就連張老師過來人，都不易發

覺阿琇有懷孕的症狀。很遺憾地，阿琇再

度遭受性侵，是教育還是社政單位的問

題？警覺性的不足？還是對心智障礙者的

人權漠視？ 

參、性侵害的定義與種類及相關

罰責 
性侵害犯罪在法律上有明文規定，在

探討性侵害的定義時，必須了解相關的法

規與罰責，才能建立正確的法治觀念。 
(一)性侵害定義 

根據性侵害犯罪防治法所稱性侵害犯

罪之行為，係指觸犯刑法第二百二十一條

至第二百二十七條、第二百二十八條、第

二百二十九條、第三百三十二條第二項第

二款、第三百三十四條第二款、第三百四

十八條第二項第一款及其特別法之罪。本

法所稱加害人，係指觸犯前項各罪經判決

有罪確定之人。刑法第十條第五項對性交

的定義為：（1）以性器進入他人性器、肛

門或口腔之行為。（2）以性器以外之其他

身體部位或器物進入他人性器或肛門之行

為。而猥褻則是指性交以外滿足色慾之行

為。 
而聯合國「兒童權利公約」將「兒童

性侵害」界定為加害者權威、暴力、金錢

或甜言蜜語，引誘、脅迫十八歲以下的兒

童及少年，與其發生性活動，這些性活動

包括；猥褻、亂倫、強暴、性交易、媒介

賣淫等（陳若璋，1994）。 
故凡是違反個人意願的性交行為及利

用個人從事色情表演、拍 A 片或裸照，即

為個人性侵害。性侵害已侵害到個人的生
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命權、自由權、及性自主權（兒童性侵害

防治 國民小學教師在職進修網）。 
(二)性侵害種類 

根據兒童性侵害防治 國民小學教師

在職進修網 將性侵害的種類做以下的介

紹： 
1.性交行為 

包括以性器進入他人之性器、肛門或

口腔之行為，以及以性器之外的其他身體

部位，或身體以外的器物進入他人之性

器、身體或腔門之行為；即包括肛交、口

交、手指插入、異物插入及性器接觸等性

行為。 
2.性騷擾 
(1)即不受歡迎的性侵犯、性要求、具「性

涵意」的言語或行為、態度。其中包括

強       
暴性別歧視的言論、身體的接觸、姿態、

張貼的海報、圖片等。 
(2)違反當事人自由意願，且具性本質的侵

犯、歧視、不適當行為或言語。 
(3)以性活動或與性有關的行為交換報酬

之承諾，具冒犯性但不具脅迫性的性表

達。 
(4)性歧視言論 
(5)隱約向他人示好，對他人有「性」的興

趣，提出性要求並給他人壓力 
(6)有性意味的碰觸 
(7)做出具有性暗示的姿勢 
3.猥褻 

性侵犯的行為，如摸胸、大腿、臀部，

強吻，貼身、裸露陽具等。 
4.調戲 

不正當的言語動作，欲挑引性慾，包

括黃色言語攻擊、色情圖片。 
(三)性侵害相關的罰責 

刑 法 第

221 條 
對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、

催眠術或其他違反其意願之方

法而為性交者，處三年以上十年

以下有期徒刑。 
前項之未遂犯罰之。 

刑 法 第

221 條

第三款 

對精神、身體障礙或其他心智缺

陷之人犯之（犯 221 條性交罪）

者，處七年以上有期徒刑。 
前項之未遂犯罰之。 

刑 法 第

224 條 

 
 
 
刑 法 第

224-1 條

對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、

催眠術或其他違反其意願之方

法，而為猥褻之行為者，處六月

以上五年以下有期徒刑。 
犯前條之罪而有第二百二十二

條第一項各款情形之一者，處三

年以上十年以下有期徒刑。 

刑 法 第

225 條 
對於男女利用其精神、身體障

礙、心智缺陷或其他相類之情

形，不能或不知抗拒而為性交

者，處三年以上十年以下有期徒

刑。 
對於男女利用其精神、身體障

礙、心智缺陷或其他相類之情

形，不能或不知抗拒而為猥褻之

行為者，處六月以上五年以下有

期徒刑。 
第一項之未遂犯罰之。 

刑 法 第

227 條 
對於未滿十四歲之男女為性交

者，處三年以上十年以下有期徒

刑。 
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對於未滿十四歲之男女為猥褻

之行為者，處六個月以上五年以

下有期徒刑。 
對於十四歲以上未滿十六歲之

男女為性交者，處七年以下有期

徒刑。 
對於十四歲以上未滿十六歲之

男女為猥褻之行為者，處三年以

下有期徒刑。 
第一項、第三項之未遂犯罰之。

刑 法 第

228 條 
對於因親屬、監護、教養、教育、

訓練、救濟、醫療、公務、業務

或其他相類關係受自己監督、扶

助、照護之人，利用權勢或機會

為性交者，處六個月以上五年以

下有期徒刑。 
因前項情形而為猥褻之行為

者，處三年以下有期徒刑。 

刑 法 第

229-1 條 
對配偶犯第二百二十一條、第二

百二十四條之罪者，或未滿十八

歲之人犯第二百二十七條之罪

者，須告訴乃論。 

刑 法 第

300 條 
與直系或三親等內旁系血親為

性交者，處五年以下有期徒刑。

兒童及

少年福

利法 
第 58 條 

 

違反第三十條規定者，處新臺幣

三萬元以上十五萬元以下罰

鍰，並公告其姓名。           

兒 童 及

少 年 性

交 易 防

治 條 例 

與未滿十六歲之人為性交易

者，依刑法之規定處罰之。     
十八歲以上之人與十六歲以上

未滿十八歲之人為性交易者，處

第 22 條 一年以下有期徒刑、拘役或新台

幣十萬元以下罰金。           
中華民國人民在中華民國領域

外犯前二項之罪者，不問犯罪地

之法律有無處罰規定，均依本條

例處罰。 

兒 童 及

少 年 性

交 易 防

治 條 例

第 24 條

   第一

款 

 
 
   第二

款 

以強暴、脅迫、恐嚇、監控、藥

劑、催眠術或其他違反本人意願

之方法，使未滿十八歲之人為性

交易者，處七年以上有期徒刑，

得併科新臺幣七百萬元以下罰

金。 
意圖營利而犯前項之罪者，處十

年以上有期徒刑，併科新臺幣一

千萬元以下罰金。 

 

肆、性侵害發生之可能原因 
心智障礙者除了因心智、認知功能較

低下、是非判斷能力較薄弱、不懂自我保

護，導致於成為被性侵的高危險群；也因

某些內在生理因素及外在環境因素造成其

被性侵的風險。以下便從阿琇的事件，約

略分析阿琇受侵害的原因： 
一、家庭功能不佳，支持系統不足 

阿琇的父親在阿琇年幼時即過世了，

母親無力教育之。眷村一帶大多住著獨身

的老榮民，母親曾多次偕陌生男子回家過

夜，在狹窄無隔間的住家裡，個案懵懵懂

懂目睹大人的情慾世界，極易造成個案對

「性」之困惑。據劉文英、陳慧女（2006）
的研究顯示，案發場所在私人場所佔多
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數，且以在加害人住處居多；而受害者與

加害者的兩造關係最多數為普通朋友、鄰

居、陌生人。性侵阿琇的加害人即為個案

從小便熟識的老榮民及阿伯（外祖父的鄰

居）。 
內政部家庭暴力及性侵害防治委員會

委託研究報告「心智障礙者性侵害防治研

究」（2005），調查結果顯示受害者的家庭

經濟狀況最多數為貧困狀態(35.4%)。而少

數受害者家人有酒癮(18 件)、藥癮(2 件)
與精神病患(11 件)；而社工師評估受害者

的家庭功能多數為普通 (25.0%)與不好

(24.4%)。此外，在調查受害者有無家庭以

外的支持來源時，多數受害者（26.2%）

有其他的支持來源，且多數受害者

（42.1%）無親密朋友。阿琇的兄姐皆已

成人，離家在外地就學或就業了，只剩阿

琇和其母親生活，家中人口單薄、無人可

溝通協商，若發生狀況或緊急事件須透過

好心的鄰人協助，或聯繫其外祖父母出面

解決困境，故家庭支持系統顯然較不足。 
二、生理的需求與發展 

心智障礙者的心智低於一般正常人，

但在生理、性發展方面與正常人無異，會

有性的需求、性衝動和第二性徵的現象，

但因心智能力發展趕不上生理發展變化，

在相關的性知識、性態度、性價值的內容

上，無法以有限的理解力去判斷，所以容

易成為受害的對象（晏涵文，1995）。 
根 據 美 國 健 康 、 生 理 教 育 協 會

（AAHPER）指出：雖然許多智能障礙者

無法了解複雜的生育系統與生理構造，而

且無法明智地參與性行為，但是性方面的

圖片、煽情言語會刺激智能障礙者的性慾

（張昇鵬，2002）。而有些智障女性認為性

是生活中唯一滿足的經驗，幻想懷孕和生

育小孩；可知智障學生在性發展方面，無

論在生理、性慾、性需求及感受等，和一

般學生相同，只是遭遇的問題可能更多，

諸如性暴露、手淫、月經處理、懷孕等問

題（黃俊憲，2002）。 
阿琇的體型雖肥胖，但卻有著豐滿的

上圍，常引人側目；而善良單純的個性及

缺乏身體自主權的觀念，加以對異性的好

奇，阿琇會有不雅的行為舉止或是主動碰

觸異性的情形，故易成為被侵害、騷擾的

對象。 
三、過度服從與依賴，易受誘惑 

心智障礙者因受限於能力而需要常常

依賴別人，因此，其服從性也被增強，如

果心智障礙者本身無法區別合宜的與不合

宜的指令，則往往成為性侵害的受害者（劉

文英、陳慧女，2006）。而當智障者沒有性

侵的認知，缺乏對危機的判斷能力，面對

加害人的誘騙，當然不知拒絕，多數的智

障者都是以欺騙或「交換」的方式受害（張

淑貞，2005）。據社工師轉述，加害者每回

性侵阿琇，都會給予 200 元不等，以對價

的方式引誘，使得受害者對這件事少有受

傷的感受，而所獲得的酬賞及產生的愉悅

感會使受害者被制約、習慣化。 
四、教育單位未盡通報職責 

性侵害犯罪防治法第八條：「醫事人

員、社工人員、教育人員、保育人員、警

察人員、勞政人員，於執行職務知有疑似

性侵害犯罪情事者，應立即向當地直轄
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市、縣（市）主管機關通報，至遲不得超

過二十四小時。」；兒童及少年福利法第三

十四條、兒童及少年性交易防治條例第九

條亦提及教育人員有通報之責任。

Lumsden（1991）但事實上，教師內心普

遍對於疑似性侵害或家暴的個案，充滿矛

盾掙扎，並不一定會通報給上級單位（引

自吳貞瑩，2003）；學校亦擔心事件曝光而

影響校譽，而選擇隱瞞不說，不通報舉發

的結果造成受害者重複受害的可能性。除

外，對於身心障礙者的轉銜安置未有妥善

的規劃，無就業或生涯輔導的機制，以致

於身心智障者畢業後便無所適從、不知所

措。 

伍、性侵害預防之道 
「預防勝於治療」，阿琇的事件給筆者

一些反思，對心智障礙者實施性教育，並

做好防範工作，及早發現並減少性侵事件

的發生是迫切且必要的。以下提出幾項如

何落實心智障礙者性侵害防治教育的方

法： 
一、性侵害三級預防辦法 

葉炳成（2004）提出兒童性侵害的三

級預防，分別為初級的預防（事前的預防

措施）、次級的預防（事發的應變措施）以

及三級預防（事後的處理措施），其具體做

法如下表： 

層

級 
預防內容 

初

級 
1. 提高父母、老師、主要照顧者的

警覺性，了解加害者的特性。 
2. 對於男童也應提高警覺，尤其是

十歲以後。 
3. 教導兒童對於陌生人的應對技

巧。 
4. 教導兒童身體隱私的特別知識。 
5. 教導兒童個人與社會關係的教

育，使對性侵害事件較為敏感。 

次

級

1. 透過教育的方式使兒童能將自己

受害的事件說出來。 
2. 父母與老師對於自己懷疑的徵兆

要有所行動。 
3. 多注意發生在兒童身上的性侵害

跡象。 
4. 了解兒童不會捏造其受到性侵害

的事實。 
5. 對於處於危險情境的兒童要提高

警覺（如父母婚姻異常的）。 
6. 如果是發生在家庭的性侵害事

件，要將兒童帶離家庭，避免事

件繼續重演。 

三

級

1. 對於所揭露的事件予以支持。 
2. 保持規則的處遇與訪談，降低傷

害的程度。 
3. 降低被害兒童的自責。 
4. 提供適應困難的被害者適切的諮

商與心理治療。 
 

筆者認為葉炳成的兒童性侵害的三級

預防之道也適用於心智障礙者身上，但因

心智障礙者先天上智能、記憶、理解、表

達能力的缺陷，故在教育其性侵害防治的

教育方面需要更多的教學法和技巧，如採

用實物教學法、多媒體輔助教學法、或情
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境角色扮演、隨機教學，由淺而深，培養

正確性侵害防治的知識、態度、行為。 

二、家庭資源方面 
阿琇生長在低社經、弱勢的家庭裡，

住家環境又充斥著危機，母親本身無能也

無力教養個案，更不懂運用社會資源和支

持系統，亦造成阿琇成為受侵的對象。故

對於家庭功能不彰、不健全者，政府應提

供支援服務，如資訊、醫療、經濟、教養

等資源或安排合適的寄養家庭。 
此外，父母亦有責任教導智能障礙子

女正確的兩性教育，不應漠視其生理發

展、性需求；然對於教育水準低落或智能

障礙的家長而言，在教育子女方面可能較

有困難度。因此應加強智能障礙者的家庭

訪視工作，教師或社工員應不定期至學生

家中探訪，除了解、關心學生的生活作息、

動態外，並灌輸宣導兩性及衛教觀念，藉

以預防學生成為性侵害的對象。 
三、教育系統方面 

除了父母，教師是學童長時間接觸、

相處的重要他人，教師須有敏銳觀察性，

發現學生有疑似性侵情形時，應做「通報」

責任。不論是已畢業或不管是不是自己任

教的學生，都應扮演「協助者」角色，勇

於舉發通報。吳貞瑩（2003）指出教師對

於性侵害防治的相關法律和政府的措施不

甚了解，故教育單位有必要加強教師這方

面的研習，讓教師了解自己在法律上的責

任，才不會在事件發生時，措手不及，延

誤了通報時機。 
而性侵害犯罪防治法的第七條規定：

各級中小學每學年應至少有四小時以上之

性侵害防治教育課程，內容包括 1.兩性性

器官構造與功能 2.安全性行為與自我保護

性知識 3.兩性平等之教育 4.正確性心理之

建立 5.對他人性自由之尊重 6.性侵害犯罪

之認識 7.性侵害危機之處理 8.性侵害防範

之技巧 9.其他與性侵害有關之教育。故依

照學生個別需求與能力教導性侵害防治課

程、落實其自我保護的機制是教育工作者

責無旁貸的使命。 
四、社政系統方面 

除了加強婦幼人身安全的保護宣導

外，對被害者應有定期追蹤輔導，適時的

介入協助是可預防受害事件的再發生率。

而今因政府財政的困窘、人員的縮編及流

動頻繁，導致每位社工師所負責的個案數

過多，相對地降低服務品質、成效。阿琇

的媽媽向鄰人提及阿琇的月事已經延遲好

幾個月了，在鄰居的建議下，買了驗孕棒，

才知曉阿琇已懷有多月身孕，而這段期間

社工師僅有電訪追蹤輔導之，故無法得知

阿琇再度被性侵；暫且將阿琇安置在未婚

媽媽之家，讓其接受產前教育、生心理的

輔導及有個舒適待產的環境。 
許多縣市的家庭暴力暨性侵害防治中

心皆有如是狀況，即受理保護案件逐年成

長，但社工人員不足，故要對個案提供完

整服務，難度很高，所以政府應投入更多

的經費與人力在保護扶助工作，尤其是後

續的追蹤服務工作更應加強；除外應積極

結合警政、司法、醫療、教育等單位力量，

以團隊合作強化保護機制，共同辦理性侵

害防治措施。  
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陸、結語 
心智障礙受到性侵害的報導時有所

聞，阿琇的事件只是冰山的一角，卻真實

發生在筆者身旁，很感概沒有盡早為她轉

介通報，是為人師者之失職，藉此警惕、

提醒自己。而落實心智障礙者性侵害防治

教育是全民共同的責任，須要社會大眾、

家庭、學校、社區、國家政策多方面的配

合，才能防微杜漸，心智障礙者才能免於

性侵害的威脅，擁有一個快樂成長、無憂

無懼的環境。 
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