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蒙特梭利於在家教育之應用 

彭薏恩 
國立彰化師範大學特殊教育學系研究生 

 

壹、前言 

身心障礙學生自 1984 年《特殊教育法》

頒布後，努力至今的教育環境已有了很大的

進步，致力於讓身心障礙學生在普通的教育

環境中也能有適當的學習。在特殊教育法

（2019）第 19 條及第 28 條中訂定對身心障

礙的課程設計、教材選用、教學的適性以及

評量方式皆應保持彈性，以符合障礙學生的

身心特性及學習需求。然而學生都是獨特

的，即使在融合理念推動下，也很難打造一

個適合所有學生的學習場域，何況身心障礙

學生的學習需求比一般生更需要支持與調

整。 

在教育現場方面，雖持續推動融合教

育，但實際執行上確有一定程度的困難。鈕

文英（2008）提出臺灣現行仍多以資源方案

為主，且在普教和特教的合作不夠緊密、教

學團隊欠缺充足溝通的情況下，可能讓學生

在資源教室與原班教室的學習方式不一致造

成混淆，且在抽離原班時，也代表著喪失了

在普通班的學習機會，甚至尚未取得資格證

明的學生即使有特殊學習需求也無法接受服

務。普教教師在課堂上也面臨教學資源分配

的挑戰，考驗教師如何在不影響班級教學的

情形下，進行特殊需求學生的教學調整。綜

合以上因素，皆可能讓教師雖抱有理念想要

促成融合教育，但在現實面仍有許多的挑戰

需要逐一克服。 

本文訪談的對象是一位認為自己的孩子

找不到合適學習環境之家長。小玲是無法適

應學校環境的唐氏症學生，自小學三年級起

便申請在家半自學。從小就讀普通班，在與

學校及導師的討論後，雖然在學習上老師為

了顧及全班同學的步調，無法隨時照顧小玲

的特殊需求，除了申請學習輔導員及媽媽入

班在課堂上隨時協助小玲的學習，也讓小玲

盡量依自己的學習步調參與課堂進行。但隨

著年級增長，除了學業上跟不上同學的程度

外，還有同儕間的互動困難。在初入學時還

可以和班上同學打成一片，但因年齡漸長，

雖然同學間仍是友善相處，但逐漸缺乏話題

共鳴的情況，使得同學們較少和小玲有互

動，加上小玲慢熟害羞的個性，更難和同學

打成一片，這都是讓適應力較差的小玲融入

學校感到困難的原因。 

曾任蒙特梭利（以下簡稱蒙式）教師的

媽媽決定讓小玲半自學，除了自己有蒙式的

專業訓練之外，也有擔任幼教老師的阿姨可

以協助，讓小玲在家透過適合自己的方式來

學習學科領域，在沒有進度壓力的情境下，

能依學習狀態隨時調整內容的難度。而在音

樂、美術等較多互動機會且沒有進度壓力的

課程便會回到班上和同儕共同學習，這樣半

自學的方式除了可以同時顧及學業學習，也

不忘保有與同儕的人際互動。 

貳、蒙特梭利教學法 

依據周欣（譯）（1994）及徐瑞仙（譯）

（1996）蒙式教學是由義大利教育家－瑪麗

亞．蒙特梭利所創，其認為兒童之學習是自

由且獨立的，應尊重兒童的獨特性及個體自

由發展的特殊性，更能達到個別化的教學，

提供符合孩童學習步調的方式。然而自由並

不代表毫無規範，孩童可以在自由的探索活

動中發展出自律原則，而成功的學習要素繁

多，其中重要的影響因素有以下三項：經過

設計的環境、符合學習需求的教具、以及經

過訓練的教師（李德高，1999）。 

一、經過設計的環境 
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孩童透過對外在環境的感官刺激來探索

周遭，經由觸摸、聞嗅、動手操作建立對世

界的認知，這樣的方式對特殊學習需求的孩

子來說尤其重要，反覆的嘗試操作更能夠加

深學習的效果。混齡團體的主張同時也表現

對孩子學習自主的尊重，在個體差異大的情

境下，孩童能有學習模仿的對象，且年紀較

長的也能透過協助教導的過程來學習及反

思，更能夠在多元差異的自然情境下學會尊

重彼此的不同（蕭麗君譯，1996）。將學習的

環境做詳盡的規劃，在充滿適當刺激的環境

中探索，必能幫助兒童自由的學習成長。 

二、符合學習需求的教具 

教材教具同是環境中重要的部分，能隨

時自由的讓孩童選擇何時開始或結束，且使

其能夠正確的使用。教材循序漸進分為主要

三類：日常生活訓練活動、感官訓練教材、

知識性教材（蕭麗君譯，1996）。蒙式教材注

重感官的刺激，採用自然且實際的元素以符

合學習者發展需求，不論在尺寸、重量、顏

色或排序方式都有其設計的意義。雖然蒙式

教材昂貴，但只要瞭解其設計原理，身邊的

資源也可以善加利用來製作。 

三、經過訓練的教師 

教師應是觀察者、引導者而非直接教

導，避免干擾學習者自由選擇的意志。在學

習者自主探索時，瞭解其學習的狀況及紀

錄，並在需要時給予適當的示範或引導，遵

循教材教具正確使用之方法，以激發學習者

的潛能。 

蒙式教育的起源就是教育特殊需求孩

童，重視個體發展現況與需求及學習的層

次，透過教師觀察再進一步調整學習者的環

境與學習材料，以尊重個別的學習步調，不

強迫追隨大部分孩童的發展歷程，達到個別

化適性的目標。因此小玲媽媽認為採用蒙式

的教學，最能讓小玲在適合的環境中學習。 

參、實務分享 

學習內容不再局限於學校的科目，在生

活中會使用到的知識或技能皆是小玲要學習

之內容。基礎的國英數學科，除了使用坊間

的參考書並將其融入生活得以實際應用，對

小玲來說才是有意義的學習。在學科領域之

外，以下將以生活技能、自然、實驗操作、

網路資源四大領域分享。 

一、生活技能 

以下將列舉烹煮能力、家務技能二個單

元。 

(一)烹煮能力之學習 

生活中必需的炊煮、清潔、整理、生活

購物，都為小玲設計一系列的課表。所有的

家人輪流負責家務工作，讓小玲參與其中除

了建立家庭成員的意義外，也訓練其將來自

立生活的能力。 

小玲每週負責煮全家的晚餐乙次。媽媽

會設計詳細的烹飪菜單，到超市認識食材、

分辨葉菜種類與購買一餐所需的份量，這一

連串活動都需要基礎的國語識字、數學計算

能力。熟悉食材及備料處理後，媽媽再以小

步驟的方式示範、講解烹煮的過程，並讓小

玲反覆練習增加熟練度，經過長時間且多次

反覆操作後，小玲可以在口頭指令或文字提

示下獨自完成料理（如圖 1）。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1 烹飪步驟以文字呈現，可以依照文字提示完成。 

(二)家務技能 

在家務整理方面，生活中持續讓小玲操

作練習，包含浴廁清潔需要使用馬桶刷而非

掃把、拖地需要使用海綿拖把而非抹布、晾
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衣服需要如何使用曬衣架……等，小玲都可

以專注地依照示範的分解步驟細心完成（如

圖 2）。在蒙式教育中能讓孩童自由的選擇活

動開始與結束，就能夠培養孩童在活動中的

專注度與耐心。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 熟悉步驟後獨立完成任務 

二、自然領域 

在自然領域方面，除了利用教科書講

解，更讓小玲直接透過眼睛去觀察、鼻子去

聞味道、耳朵去聆聽以及使用手去觸摸以加

深學習的印象與成效，如在自然課中介紹水

的浮力、鹽的由來、辨識不同植物之特性三

個單元。 

(一)水的浮力 

臺南白河除了認識大王蓮花外，還能學

習水的浮力。親身體驗坐在蓮葉上，用身體

感受被水及蓮花捧起的力量（如圖 3），同時

以游泳使用的浮板說明，來加深經驗的類

化。結合正確使用的教材教具與延伸生活中

接觸的相關情境，讓抽象的知識更容易理解。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 參訪蓮花後記錄學習的心得 

(二)鹽的來由 

要知道鹽的產生首先想到的是臺南鹽

田。海水經過蒸發產生白色的結晶（如圖 4），

在生活中也有相似的情境：運動流汗後，經

過蒸散便可以在衣服表面觀察到白色的結

晶，就是人體中被汗水帶出的鹽份。以生活

實際的情境經驗加以類化，更能有效幫助新

知識的學習。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 參訪鹽田後寫下心得 

(三)辨識不同植物之特性 

在植物園享受自然芬多精，還要留意聆

聽隨時傳來的鳥叫聲，在步道間行走也記得

觀察周遭的常見植物（如圖5）或危險的植物

需要避開。實際帶著小玲觀察植物的葉脈、

水分及養分的吸收運輸（如圖6），體驗含羞

草的觸發反應，這些感官刺激體驗都能留下

深刻的印象。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 5 使用相機拍下認識的植物並做紀錄 
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圖 6 觀察並觸摸植物的葉脈 

三、實驗操作課程 

對於抽象思考較困難的學習者，最直接

的辦法就是利用實驗操作課程。藉由實驗的

操作與觀察，再加上簡單的理論說明，能幫

助學習抽象概念。實驗課中將介紹水的三態

變化、立體空間關係、電流的認識與應用、

氧氣的存在等四個單元。 

(一)水的三態變化 

雪花是一顆球還是布滿尖刺的不規則形

狀？冰變成水、水變成水蒸氣是怎麼做到

的？在美術課親自動手製作了分子結構模

型，瞭解分子結構的組合變化（如圖 7），再

結合生活中的現象觀察：冰水或熱水杯產生

的水珠、桌上沒吃完的零食到隔天就受潮、

打開冰箱飄散出來的白霧（如圖 8），都是生

活中和水有關的變化。結合生活中常有的經

驗來幫助理解，以及在媽媽的引導觀察和示

範操作，這些日常現象都是很有效的學習材

料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖 7 動手製作分子模型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 8 利用生活經驗幫助知識連結 

(二)立體空間關係 

積木組合拼接是對於形狀及空間認識很

好的工具。運用紙筆畫出形狀外，也利用橡

皮筋及釘板隨意的創造形狀組合（如圖9）。

紙板更是方便獲取的材料，藉由紙材製作立

體方塊後（如圖10），可以進一步將孩子繪畫

創造的圖形打造成立體的樣子，經由動手將

積木的組合堆疊，讓孩童能加深對形狀及空

間概念的關係。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 9 使用橡皮筋與釘板創造圖形 
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圖 10 使用紙材製作立體圖形 

(三)電流的認識與應用 

位處地震帶上的臺灣每一次搖晃的發生

都讓人措手不及。生活中經常使用的電池就

能發揮警報的功能。除了利用電池與燈泡串

聯或並聯的實驗瞭解電壓電流的關係（如圖

11），也能製作簡易地震警報儀，在地震發生

時，因搖晃讓電線通電，串聯的蜂鳴器就會

發出聲響，達到警示的作用（如圖 12）。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 11 電池串聯並聯實驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 12 製作地震警報儀 

(四)氧氣的存在 

氧氣是不可缺少的要素，但既看不見也

摸不著，只好透過其他的方式來嘗試發現其

存在的蹤跡。沒有適當保存的食物會腐敗、

燃燒的蠟燭、植物光合作用後產生的氣體，

都是氧氣存在之證據。雖然無法看見或觸

摸，但透過實驗操作，觀察因為氧氣而產生

的各種變化，也可以知道其確實是存在於生

活周遭（如圖 13）。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 13 氧氣瓶的燃燒實驗 

四、網路資源 

手邊資源有限的情形下，能使用網路是

重要的技能。除了豐富的影音資訊，透過搜

尋引擎，能更快速的連結全球最新的知識並

且整合學習的經驗。 

想瞭解日本時，和服具有代表性的文化

意涵；生魚片是印象深刻的美食代表；竹林

公主是世界著名的童話；女兒節是為了祈求

女兒平安健康的節日。使用無國界的搜尋引

擎可以網羅一切關於日本的詳盡資料，再搭

配影音圖文整合與實際品嚐美食、穿和服，

便能建立對日本的深刻印象。 

學會正確使用網路的搜尋功能再加上與

生活經驗的連結及資訊的整合，知識不再是

生硬的文字或圖片，而是能成為生活中的一

部分（如圖 14、15）。 
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圖 14 使用網路搜尋資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 15 國家配對學習單 

肆、結語 

回顧蒙式教育重要的三大要素：環境、

教具以及教師，小玲媽媽掌握了其要點，適

時的因應小玲的學習發展步調調整，在生活

中安排經過設計的學習環境，讓小玲在學習

時能與生活經驗產生連結，如：植物園、公

園或緊密接觸的家庭環境，除了是經過學習

需求的挑選規劃外，同時是生活中的自然環

境，讓小玲的學習成效真正在生活中得以發

揮。使用生活中取得的物品來作為學習之媒

介，能透過直接的使用經驗，以增加在真實

情境也能操作的頻率與未來遇到相似情境時

也能類化應用，減少褪除時需要再次訓練的

可能。 

擔任主要教育者的媽媽除了有蒙式教學

的專業訓練外，持續觀察孩童對外界刺激的

反應，且滾動式修正的教學調整是更為重要

的。不強迫孩童學習不符合當下需求的行為

動作或知識，並且提供適時的刺激與引導，

以激發孩子自主學習的動力。 

學習對身心障礙者來說一直是很大的挑

戰。學習的意義、內容、方式以及對身心障

礙者的需求，都是在需要瞭解個體的差異性

後，再進一步深入探討的議題。在本案例中，

小玲媽媽選擇了其認為對孩子最合適的方式

來教導，不強迫孩子學習別人的程度表現，

也讓孩子在經過設計的情境下盡情探索與學

習成長，遇到新的挑戰也能運用過去所體驗

的學習經驗勇敢嘗試解決。雖然這些要花費

的時間會比別人多，但是只要小玲能夠成功

的慢慢適應環境變化，並且在過程中是快樂

的、不被強迫的，這就是媽媽最期盼的光景。 

最後，透過本案例的分享希望讓所有的

孩子都能找到適合自己的學習方式，雖然每

個人都是如此獨特的個體，並非一種方法能

同時適用所有的學生，但除了有經過訓練的

教師、經過設計的環境以及教學材料，我認

為最重要的是要隨時保持教學之彈性，在過

程中持續觀察與調整，並且掌握學習的個別

差異，以因應每個孩子不同的學習需求，期

待未來每位學生都能找到適合自己的學習方

法。 
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