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摘   要  
 

由於傳統評量方式對一些特殊學生無法發揮效果，需要仰賴替代評

量，並協助 IEP 之撰寫，因此有其必要性。本文即針對替代評量的

意涵、法令基礎及其應用於 IEP 設計提出說明與分析，並以生態評

量與課程本位評量為例說明其應用方式，期能有助替代評量落實

IEP 之實務。  
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ABSTRACT 

 

The trad it iona l  assessments are  unable to  f ind out  the levels o f   
per formance for  some s tudents  wi th  d isabi l i t ies,  therefore ,  the  
al terna t ive  assessment are  presented to  assis t  to  design IEP.  This  
ar t ic le  i s  a imed to  descr ibe the meaning of al terna t ive assessment and  
i t s  legis lat ion.  Two examples o f  eco logical  inventory and CBM were  
showed in p rac t ice.   
Keywords:  alternative  assessment,  IEP,  ecological  inventory,  
curriculum-based measurement.   

 
 
壹、  前言  

替代評量（ a lterna t ive  assessment）是傳統紙筆評量之反動，當傳統評量對

於某些特質的學生無法有效測出其程度以作為教學依據時，替代評量則應運而

起。Kleiner 與 Thur low(2001)即指出替代評量是為了那些即使使用調整後也無法

參與一般評量的學生。特殊學生是一群異質性很高的群體，法令規定個別化教
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育計畫（ Ind ividual ized Educat ion Program;  簡稱 IEP）團隊必須定期報告與監督

學生在學生個別化課程中「進步」的狀況（ Stockal l  & Smith,  2013），如果教師

仍拘泥於傳統紙筆評量，則可能造成學生的評量結果為「無法施測」或在低分

徘徊，難以達到「進步」的狀況，也失去 IEP 的核心價值，因此替代評量的實

施則有其必要性。目前國內對於替代評量的種類例如動態評量、功能性評量或

課程本位評量大多停留在評鑑與教學之討論與研究，對於替代評量之意涵與融

入 IEP 中之撰寫則付之闕如。本文即針對替代評量的意涵、法令基礎與應用於

IEP 設計提出說明與分析，期能有助替代評量落實 IEP 之實務。  
 
貳、  替代評量之意涵  

替代評量又稱為另類評量，它是透過有系統的蒐集與詮釋廣泛多樣性資料

的歷程，以為教學與介入的決定依據，針對特殊學生除可做為鑑定與安置決定

的參考，更可作為設計 IEP 起點行為與目標達成評鑑的依據。  
張世彗、藍瑋琛（ 2005）指出面對傳統評量或是紙筆測驗的缺失，現行普

通教育或特殊教育興起一股替代評量的策略。陳麗如（ 2006）指出替代評量工

作有一個共同的特徵就是他們對特殊學生的教學工作提供許多直接的資訊，教

師一旦願意使用此評量技巧並善用於課程中，個別化教育的原則就很容易掌握。 
替代評量旨在替代傳統標準化和選擇題式的客觀測驗，重視知識的真實性

應用與自我評鑑標準，並強調非成績本位、分數本位與不同社會文化常模建立，

以多元評量、適性評量等方式，讓學生經由觀察、實驗、報告、蒐集資料… .等
實質的作品，取代傳統評量，使特殊學生學習到的知識更趨生活化，而與生活

接軌，使得評量成為主要的問題解決歷程。  
在實施替代評量時，有三項理念需予以把握，一、不管學生的障礙多嚴重

需認定所有學生都是可以學習的；二、必須以團隊合作的方式進行；三、家庭

的角色是非常重要的 (Kleiner t  & Kearns,  2004)。   
替代評量屬於效標參照測驗性質，基本上是強調自己的能力跟自己比，而

非與別人比較，不屬於常模參照測驗性質（李翠玲， 2007）。美國 IDEA2004 規

定當要使用替代評量時，必須在 IEP 中說明為何一般傳統評量方式不適合這位

學生，以及這位孩子將如何被評量出其起點能力與進步的情況（ Gibb  & Dyches ,  

2000)。目前國內許多縣市教育局針對有此需求學生要求填寫「替代性評量申請

書」，並在其中說明使用替代評量的「是由」，大致合於此一精神。  
有鑑於替代評量對特殊學生的重要性，新近各國在特殊教育相關法令上均

將替代評量的理念納入，我國在新修訂特殊教育法與施行細則中，亦將此趨勢

納入法令中。  
 
參、  替代評量之法令基礎  
    我國在新修訂之《特殊教育法》（民 98）與《身心障礙及資賦優異學生鑑

定辦法》  (民 102)強調替代評量應用於特殊學生實務工作時之相關法條如下：  
一、特殊教育法（民 98）  

在《特殊教育法》第 19 條有關特教之課程、教材、教法及評量之擬定規定

為「特殊教育之課程、教材、教法及評量方式，應保持彈性，適合特殊教育學
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生身心特性及需求。」條文中之「評量方式應保持彈性」則是強調替代評量的

可行性。  

二、身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法 (民 102)   

在《身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法》第二條規定「身心障礙學生之鑑

定，應採多元評量，依學生個別狀況採取標準化評量、直接觀察、晤談、醫學

檢查等方式，或參考身心障礙手冊（證明）記載蒐集個案資料，綜合研判之。」

條文中所指「多元評量」的內容除傳統評量外，也涵蓋替代評量，而條文中所

稱「直接觀察、晤談」等即是替代評量的其中方式。  

 
由於法令具有多元評量的規定，保障身心障礙學生申請替代評量的權益，

學生可以根據需求提出替代性評量申請書，依據學生能力，採取多元評量方式，

如出缺席計算、成績考查彈性處理、評量時間延長、試場調整、口頭作答等都

可以採多元評量的方式進行學習成績的評定。  
 
肆、替代評量考量要點  

當學生透過考試調整仍無法施測時，此時則要考慮使用替代評量，且須在

IEP 中註明使用替代評量原因與替代評量名稱，例如：「小華因為閱讀障礙的緣

故，無法參與一般學生五年級的閱讀測驗，他的表現將以適應行為量表與生活

自理技能檢核表評量。」除此外，在使用替代評量時，Kleiner t  與 Kearns (2004)
建議必須考量下列幾個重點：  

一、  適用對象是誰：必須是一般傳統評量無法測出孩子的起點能力與

進步程度，且經過考試調整後，如無法測出程度者才適用。  
二、  替代評量的目的為何：必須要考量作此替代評量的目的是為了安

置、教學、 IEP 或其他目的。  
三、  何種類型替代評量能符合評量的目標：替代評量的類型眾多，包

括檔案評量、發展性評量、生態評量、適應行為技能檢核表、課程本位評量、

動態評量與實作評量等，每一種的評量有其特點與限制，選擇何種類型評量必

須以評量的目標為依據。  
四、  決定評量結果要如何歸類呈現使使用者可以看懂利用。  
五、  評量結果交給學校作為制訂 IEP 作為制訂 IEP 與教學使用。  

 
上述替代評量重點提及替代評量的結果最終是作為 IEP 之用，在 IEP 的撰

寫過程中，無論在起點行為的撰寫與 IEP 目標實施結果之評量均需要仰賴替代

評量。  
 

伍、替代評量在特殊學生 IEP 之應用  
替代評量種類繁多，包括生態評量、課程本位評量、動態評量、實作評量、

檔案評量、功能性評量 …..等，以下即以生態評量和課程本位評量為例說明其在

IEP 之應用。  

 

一、  生態評量 (Ecolog ical  inventory)  
    生態評量所強調的是功能性與生活化，對於難以從傳統紙筆測驗找到 IEP
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起點行為的重度與多重障礙學生是較為實用的一種替代評量方式（李翠玲，

2007）。生態評量的方法是從學生所處的生態環境進行觀察、晤談等方式，把學

生在平日與假日在家庭、學校和社區中的主要環境、次要環境、進行的活動內

容找出來，並記錄下學生在這些環境中，從早上起床到晚上睡覺之間進行活動

的能力為何，以便能找出學生的起點行為與特殊需求，並據以擬定 IEP 目標。表

1 是以王生為例以生態評量之其中一個時段的表格示例：  

  

表 1   

王生生態評量調查示例  

主要環

境  

次要  

環境  

活動  大約  

時間  

是否  

適齡  

學生在活動中的主要表現  

（ν完全會；△需要協助；×完全

不會）  

教學優先順

序（ 1、2、3） 

家庭  浴室  

臥室  

起床  

梳理  

穿戴衣

物  

6：30  是  （ν） 1.會自己起床。  

（ν） 2.會自動整理棉被。  

（△） 3.會自動刷牙、  

（△） 4.  會獨立完成洗臉工作。 

（ν） 5.會自己穿戴衣物。  

 

 

1  

2  

家庭  餐廳  吃早餐  7：00  是  （ν） 1.會拿碗筷用餐。  

（△） 2.能安靜地吃完早餐。  

（ X）  3 .能請清洗餐具。  

 

1  

2  

 

上表中王生「會自己起床、自己整理棉被、穿戴衣物與拿碗筷用餐」等活

動，因為他已經完全會（ν），可列為該生 IEP 中生活自理項目中之起點行為能

力。而「會自動刷牙、洗臉等梳洗工作和安靜地吃完早餐」則是需要協助（△），

「能清洗餐具」  則是未能展示之能力（ X），這些屬於該生之弱勢與特殊教育需

求部分，教師可將其重要性列出教學優先順序，以作為未來編擬 IEP 目標的選

項。其餘王生能力調查則至晚上睡覺時間為止，並彙整出結果摘要。茲以其中

生活自理能力表現之結果摘要彙整於表 2。  

 

表 2   

生態評量應用於 IEP 評量結果摘要示例  

評量方式  日 期 主試者  結 果 摘 要 

生態評量  2014. 3 .1  李○○  

1 .  王生會自己起床、整理棉被，但是刷牙與洗臉等盥

洗工作則需要協助。  

2 .  王生會自行用餐，但吃早餐的時候喜歡邊吃邊說

話，且吃完不會清洗餐具。  

    當學生的生態評量的結果出來以後，以摘要方式置於評量方式內容中，即

可依據學生起點行為大項置入撰寫，然後再依據寫出 IEP 目標，表 3 即為王生根

據生態評量結果所設定之 IEP 目標示例。  
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表 3  

王生生態評量之 IEP 目標示例  

領域  學年教育目標  學期教育目標  
特殊需求（生活自理）  1 .能獨立完成盥洗工作。  1-1 .能刷牙。  

1 -2 .能洗臉。  
 2 .  能安靜地吃早餐並收

拾餐具  

 

2-1  能在吃早餐時不說一句話。 
2 -2  能吃完早餐後將餐具收好

放入水槽。  
2 -3  能將水槽內餐具清洗乾淨。 

 

二、  課程本位評量（ Curriculum-based Measurement；簡稱 CBM）  
課程本位評量係以工作分析與精熟測驗的學習原理，針對學生的學習內容

進行評量（黃世鈺， 1999）。它著眼於將測驗所得的資料直接運用於教學上，是

一種非正式的評量技術，與正式測驗不同。舉凡教師平時自編施測的平常考、

段考、月考、期中考與期末考等都屬於此一部分。  

資源班的學生主要是以語文課和數學課之補救教學為主，也因為學生具備

特殊學生的身份，必須為他們設計 IEP，基於 CBM 在資源班應用於評量與教學，

應用於 IEP 中也是可行者。林素貞（ 2007）與林幸台等人（ 1994）皆認為 CBM

適用於 IEP 之設計。運用 CBM 於 IEP 之教育目標的擬定包含三步驟： (1)運用學

生所學之課程內容設計評量題目，再與使用相同測驗的同儕作比較，以找出學

生的現階段程度； (2)根據現況程度，擬訂具體之未來學生需學習的課程，和評

量方式及日期； (3)擬定出需達到之評量標準（林素貞， 2007）。茲以就讀資源班

林靜宜同學為例說明：  

個案資料：林靜宜，女，小學二年級，持輕度智障手冊。原安置特教班，

二下轉安置普通班，語文課則入資源班進行補救教學。林生有口語能力，但是

讀寫能力差，她的名字「林」老是讀成「木」，「靜」教了一個月才會寫。老師

準備用 CBM 為她進行 IEP 設計。首先寫出 CBM 的結果摘要如表 4。  
 
表 4  
課程本位評量應用於 IEP 評量摘要示例  

評量方式  日 期 主試者  結 果 摘 要 

課程本位

評量  
2014. 3 .1  李○○  

1 .  讀名字：給林生名字「林靜宜」，只有「宜」字朗讀

正確。  

2 .  聽寫：給林生康軒版第三冊第一課生字 7 個，在 5

分鐘內正確寫出 3 個。  
3 .  理解：問 5 個康軒版第三冊第一課課文中的問題，

在 5 分鐘內能正確答出 4 題。  

 
表 4 結果摘要乃 CBM 實施之結果，亦可視為林生 IEP 中在語文領域之起點

能力，下一步則是撰寫長期目標與短期目標，見表 5。  
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表 5  

林生課程本位評量之 IEP 目標示例  

領域  長期目標  短期目標  

 語文  1 .  讀名字：一學期後，能

正確讀出自己的名字「林

靜宜」。  

1-1  能在開學一個月內正確唸出「林」字。  
1 -2  能在開學兩個月內正確唸出「靜」字。  
1 -3  能在學期末正確唸出「林靜宜」三個字。 

 2 .  聽寫：一學期後，能正

確聽寫出康軒版第三冊第

一課至第九課的生字。   

2 -1  在第一週（ 3 月 1 日至 3 月 5 日）唸第一

課生字 7 個時，能在 5 分鐘內正確寫出生

字共 7 個。  

2 -2 能在第二週（ 3 月 8 日至 3 月 1 2 日）唸第

二課生字 8 個時，能在 5 分鐘內正確寫出

生字共 7 個。  

……. .  

 3 .  理解：一學期後，能理

解康軒版第三冊第一課至

第九課的課文內容。  

3 -1 給 3 個第二課課文中的問題，能在 2 分鐘

內正確回答 3 題。  

3 -2 給 4 個第三課課文中的問題，能在 3 分鐘

內正確回答 4 題。  

3 -3 給 5 個第四課課文中的問題，能在 5 分鐘

內正確回答 5 題。  

…… 

 

陸、結語  
替代評量強調特殊學生和自己的進步作比較之教育意義，較容易使特殊學

生產生成就感，也使教師的教學具積極面。本文僅就替代評量之意義、法令、

要點及其在 IEP 撰寫應用提出看法與說明，透過重度與多重障礙學生之例子，

顯現生態評量是頗為適合之其中替代評量方式，而在輕度智能障礙與學習障礙

學生例子中，課程本位評量亦能提供 IEP 中起點行為與目標之設定，期能有助

IEP 實務。  
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