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壹、前言 

閱讀在日常生活中隨處可見，閱讀更是

教育的核心，人們透過閱讀來獲取知識。在

學習過程中，學生通常在小學三年級之前開

始學習識字、認識符號、發音、詞彙和組字

知識，以及基本的詞彙和句型概念，這些都

有助於他們建立和發展閱讀能力。談到閱讀

理解，其第一階段的能力在於「讀懂」文本，

即理解字詞之間、句子之間以及段落之間的

意思（柯華葳，2012）。 
自 1995 年以來，世界各國紛紛將國際教

育評估協會（IEA）所主辦的「國際數學與科

學成就趨勢調查」（Trends in Mathematics 
andScience Study，TIMSS），以及由經濟合作

暨發展組織（OECD）於 2000 年發起的「國際

學生評量方案」（Programme for International 
Student Assessment，PISA），以及 2001 年的

「促進國際閱讀素養研究」（ Progress in 
International Reading and Literacy Study，
PIRLS）等國際學術競賽的表現視為衡量國家

國力的一個指標。近年來，國內對 PISA 和

PIRLS 有所關注，並都投入相關的研究，這

些研究對實務界有所幫助並帶來一些發現。

然而，與其他國家相比，臺灣的中小學生在

閱讀素養方面仍存在顯著差距，仍有很大的

提升空間（陸怡琮，2017）。以 PISA 為例，

PISA 的評量方式與典型的學校考試截然不

同；相對於傳統考試，PISA 的評量更著重於

評估學生的「素養」，尤其注重其理解、應用

和問題解決等「能力」。此外，PISA 的另一

特點是強調題目的「生活化和情境化」，這代

表題目呈現的方式必定和日常生活有關，並

詳細說明試題的情境，以便讓學生在解題時

將思考與現實情境聯繫起來，這種設計不僅

能幫助學生培養進入社會所需的能力，對於

擁有學習障礙或其他身障的學生也能提供相

當大的幫助（佘曉清、林煥祥，2019）。 
若要增強閱讀理解能力，可以建立多樣

且有效的閱讀策略。閱讀策略是指在閱讀過

程中，讀者為了克服閱讀的困難、理解文章

意義而採用的方法或策略（陸怡琮，2017）。
當使用有效的策略教導閱讀困難的學生時，

他們能夠自主地調整和控制自己的閱讀歷

程，進而表現出更好的閱讀能力。根據 Lau
（2006）的研究，優秀的閱讀者相對於弱閱

讀者更能靈活地運用閱讀策略。因此，摘要

策略是閱讀理解的關鍵策略，如何有效地教

導這些策略即成為教學的重要。若能在學生

較早的階段就教導閱讀策略，學生在閱讀上

就不會遇到太大的困難，也能更早地從「學

習閱讀」轉移到「用閱讀去學習」的階段！ 

貳、摘要策略的定義 

摘要係指讀者在閱讀文本後，以言簡意

賅的方式將文本中的重要信息摘錄下來，再

重新以短文形式呈現。許多研究指出，編寫

摘要有助於提高閱讀理解能力。摘要策略亦

被視為優秀讀者在閱讀過程中常用的理解策

略之一，而其吸引人之處在於相對容易實施

與執行（張莉珍，2003）。 
透過做摘要的步驟，讀者可以引導自己

將注意力集中在少數且重要的資訊上，以進

行計畫和檢查出關鍵訊息，同時幫助讀者監
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控和建立文章中各個主要概念之間的內在連

結，進而建立文章內容、所欲呈現的資訊，

與自身已有知識之間的外在連結（張莉珍，

2003；陸怡琮，2011）。 
簡而言之，當讀者進行文章摘要時，他

們需要提取出文章中不同的主要概念並加以

整合，在該讀者心中形成該文章主要意涵的

框架。摘要的過程促使讀者在閱讀中扮演主

動角色，將注意力集中在重要訊息上，並試

圖建立各主要概念之間的關聯，同時將先備

知識與文章內容作整合。通過將所讀訊息產

生有意義關聯之主動的過程，讀者能夠對文

章內容有更深層次的理解，這樣的理解也是

一個讀者要能對文章做出適當推論、進行有

效學習和進行批判性閱讀的必要條件（陸怡

琮、李燕芳與馮心怡，2010）。 
綜上所述，摘要策略建立在讀者對於自

身閱讀過程的認知能力上，可以掌握、控制、

支配、監督和評估所涉及的知識。這種知識

在讀者已有的理解基礎之上，進一步用來指

導、應用、監督既有知識。因此，摘要策略

可以被視為一種後設認知策略，在進行摘要

的同時也牽涉到後設認知的運作，通過不斷

計劃、監控和調整自己的理解狀況和摘要寫

作，自然而然地促進讀者對文章內容的理解。 

參、摘要策略選寫的原則 

許多研究從認知歷程的角度探索摘要的

規則，這些觀點認為摘要包括兩個主要步

驟：「選擇」和「刪減」（陸怡琮，2011）。在

摘要的過程中，選擇是指讀者需要辨識出內

容中的重要訊息並保留在摘要中，同時評估

哪些內容是不必要、重複或不相關的，則進

行刪除，再將相似或重複的要點歸納在一

起，使用更廣泛的概念來替代細節，以達到

精簡的目的。最後整合並產出適合的主題句

或自行創造主題句（馮永敏、賴婷妤與陳美

伶，2015）。 

肆、摘要策略教學的程序 

根據 Brown 與 Day（1983）以及陸怡琮

（2015）的觀點，摘要的基本操作原則包括：

刪除不重要訊息、刪除重複訊息、歸納同一

類別項目的名詞、歸納同一次動作的動詞，

以及辨識文本的主要概念；進一步地，透過

各語詞的歸納及段落的整合，讀者需要選

擇、找出或創造主題句；接著以連貫、流暢

的文字進行潤飾，呈現文本的大意等各項階

段性元素，使摘要各部分環環相扣。 
筆者統整 Brown 與 Day（1983）、陸怡琮

（2015）和教育部（2010）所出版的閱讀理

解策略教學手冊有關摘要策略的的教學模

式，並提出了一個有順序性的教學模式。在

進行摘要策略前，需先將文章按章節分段

落，再將同一段落的文字進行摘要策略，本

文統整及延續上列學者之內容，將摘要策略

分為四個步驟，包括刪除不重要訊息、語詞

歸納、選擇與撰寫主題句、潤飾，最後完成

全文摘要，如圖 1 所示。詳細的內容如下： 

 
刪除訊息 

 語詞歸納  
選擇、創造或

撰寫主題句 
 潤飾字句  

完成全文 
重點摘要 

1.不必要之訊息 
2.不相關之訊息 
3.重複之訊息 

圖 1 摘要策略的程序 
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1. 刪除訊息 
首先確定摘要的目的，然後從各段落中

刪除與主題較不相關且過多細節的部分。接

著，排除段落中的重複訊息，以確定文章的

核心信息，找出其中最重要的觀點、主題或

論點。 
2. 語詞歸納  
用一個概括性的語詞來替代一系列性質

相似的名詞或動詞，並根據詞語的相似性或

相關性進行分類和整理，使得重點更為精簡

與明確。舉例來說，使用「水果」來代替香

蕉、蘋果和葡萄，使用「運動」來代替游泳、

跑步和打球。 
3. 創造或撰寫主題句 
主題句應該能夠獨立成句，且能表達清

晰明確的主旨，並能提供各段落重點或全文

主旨的摘要訊息。在此步驟中，讀者須判斷

經刪除不必要訊息與語詞歸納後的句子，是

否能夠代表段落或全文重點主題句。若是，

則可直接將此句子納入摘要中；若否，則讀

者需創造或自行撰寫主題句，並進行下一步

驟。 
4. 潤飾  
為確保主題句能清晰有序，讀者需要對

前述三個步驟所濃縮出的摘要進行調整和改

寫，需確保句子間有適當的過渡，可使用適

當的連接詞和過渡詞，使訊息之間的關係更

加流暢合理。 

伍、結語 

摘要是一種有關閱讀理解和後設認知的

重要策略。在摘要的過程中，讀者需要主動

參與，抽取文章中的主要概念並整合成能代

表文章主要概念的架構。這需要讀者集中注

意力於文章的重要訊息，建立各概念之間的

關聯，並將先備知識與文章內容相結合。此

外，摘要也涉及到後設認知的運作，讀者需

要計劃、評估和調整撰寫摘要的過程。 
教師在教授摘要策略前，應先解釋摘要

的目的和重要性，並通過舉例來說明摘要如

何幫助讀者快速獲取主要信息，從而節省時

間並提高理解能力。摘要是一項耗費心智資

源的認知工作，尤其是對於低年級的學生而

言更需要提供鷹架進行教導，也有吳宜家、

賴苑玲與黃天志（2017）研究討論運用摘要

策略教學對國小五年級學生閱讀能力的影

響，研究結果表示對國小學生的閱讀理解能

力無顯著差異，對於認知能力較弱的學生因

無法獨立完成，所有摘要策略更是完全沒有

立即效果。另外，筆者認為在不同的步驟對

學生要求的能力皆不同，例如在語詞歸納階

段對學生要求的先備知識能力較高，教師應

以學生平時常接觸的語詞作歸納示範練習，

由簡而難地教導語詞歸納，學習單的內容依

學生認知能力設計，且給予的練習機會，並

循序漸進知道摘要策略步驟，尤其對於低年

級的學生而言，需要提供相應的支持和引

導，以達到更好的教學效果。 
在摘要策略的教學方面，通常使用漸進

責任釋放的概念，即從教師示範和引導，到

逐漸給予學生獨立練習的過程，這種方法不

僅有效提高摘要能力，同時也在增進閱讀理

解方面獲得了積極支持（謝進昌，2015）。然

而，在現場教學中，缺乏教授摘要的有效方

法或步驟，教師通常提供直接提供摘要或使

用大意填空練習，使得學生所寫的課文大意

常是太多細節或隨意抄下文章中的幾個不連

貫的句子，難以真正學會摘要策略，這對於

培養學生的摘要能力是困難的。因此，摘要

策略的教學可在融入學科課程中，並在課堂

中進行系統的教學和練習，教師依學生能力

設計一連串明確、有順序的指令步驟，並且

確實練習每個步驟，以降低學生對摘要工作

的困難度。大多研究教導學生摘要策略，結
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果發現學生能夠習得策略，再成為熟練的摘

要策略運用者，且能夠提升他們的摘要能

力，進而能夠積極建構意義並能主動並促進

理解文章的理解。 
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