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特殊教育推廣 
穿越透明圍牆，體驗共融校園 

黃巧婷 
國立臺東大學學務處心輔組資源教室輔導員 

 

壹、前言 

110 年 5 月起，隨處可見透明隔板及人臉

上遮住口鼻的各色口罩，倡導防疫為優先要

務的同時，各種物理與心理的社交距離也同

時為生活帶來巨大的影響。透明的牆不只阻

擋了病毒，在校園中也築起了同學間彼此互

動與認同的藩籬。尤其對於校園內特殊生的

協助與輔導工作而言，如何在病毒擴散威脅

與防疫工作限制下，積極創造更多人際互動

與個人成長機會可謂一大挑戰。 

臺東大學以綠色國際大學為其發展願景

與核心，近年來也積極推廣三好運動「做好

事、說好話、存好心」，心存善念與善意，進

行校園文化改革，友善校園的落實從一草一

木到校犬都囊括其中。對於滿足特殊教育需

求學生的身、心、靈及社會需求的實務工作

上，也秉持著自然、友善、友愛與支持的方

針下落實各項服務。身心障礙者具有一定的

特殊性，面對社會刻板印象及汙名化，特殊

教育需求學生之生活、學習品質更是重要課

題。臺東大學資源教室於 109 年以學生所需

為發想，規劃植栽園藝及自立生活空間，佐

以正念園藝輔助治療等方式，以提昇特殊需

求學生的生活與社交功能，並從中探索生命

價值以及實踐身體力行。但 110 年 5 月，新

型冠狀病毒肆虐全球，臺灣積極投入防疫工

作，保護了國人健康卻也加大彼此生活互動

的距離，對於特殊教育需求的學生，影響更

甚。 

貳、共融式校園遊戲推廣 

資源教室的心輔組，為求情感推廣、健

全學生發展，偕同尋覓生活中情感宣洩、抒

發自我，一直以來舉行眾多相關輔導活動，

如演講、座談、工作坊、手作課程等，持續

關注特殊需求學生社交、自力生活能力。自

109年初，心輔組空間重劃，建置自立生活空

間及正念園藝植栽區域，提供學生擁有身、

心靈乙處休憩空間，希望外地求學的大家能

有第二個家，並使之願意親近資源教室輔導

資源。 

近年資源教室辦理的輔導活動相當多，

但是大多是以特殊教育需求學生為對象，這

樣的辦理方式可能侷限了特殊教育需求學生

與一般學生的融合機會。社區共融的理念應

被推動於大專階段，落實特殊教育宗旨，給

予學生真正所需的社交練習，銜接未來職

場、社會生活的自立能力。110 年 5 月，疫情

爆發前，資源教室嘗試邀請一般生參與特教

活動，利用臺東大學綠色校園優勢，邀請專

業心理師帶領團體遊戲，一場純天然的聯誼

野餐，讓特殊需求學生與一般生共同遊戲、

交流及碰撞。（圖 1、圖 2） 

我參加過幾次聯誼活動，但這次的戶

外野餐十分好玩。一開始我還沒有發現跟

特殊教育知能有關，透過漸進式的融入，

學生們彼此琢磨，實際體驗到各自的不方

便並逐一排除、破解，很多種障別我是第
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一次聽到，透過老師的講解亦了解各自所

需，在最後心得分享時我才發現，原來我

們這組就有特需的同學。也因為在戶外的

空間，心情跟著開放起來，沒有像聽講座

一樣無聊，更能專注、就像同樂會，大家

本來是陌生人，卻經由野餐的這個活動，

認識了彼此，了解彼此的優點及不容易的

地方，這是一般講座所無法體驗的感受。 

年輕人習慣生動、活潑、多元的生活型

態，靜態活動已難以滿足或抓住年輕學生的

注意力，疫情下的遠距課程更是如此。對於

大學校院的ADHD、聽障、視障、學障的學生，

障礙侷限了網路視訊學習的效果。但是，離

開教室，結合遊戲的團體活動，以開放的空

間讓學生自然放鬆，卻頗能加速彼此的互動

以及學習的成效。 

我是一個比較慢熱的同學，但對於參

加這次活動還是帶著好奇及新鮮的心

情。雖然內心是恐懼的，但後來在好奇心

的驅使下，也漸漸放開心情認真去學

習。……筷子夾豆是在眼睛戴著護目鏡，

護目鏡裡只有一個小小的洞，也就是看到

的範圍很小的同時，我們要如何在短時間

內把豆子夾到另一個碗裡。感受著星星在

灰濛濛的世界，是多麼努力地做好每件

事……這些獨特的星星，也許在宇宙中看

似非凡，但他們都有著閃閃發亮的光芒。

我們都能在那銀河中努力及自由自在的

翱翔。我們碰到的星辰絕非完美，但卻能

在自我的獨特中發現各自的專長。 

參與本次活動的特需學生，以星星代指

所有人，而每個人都不善盡美。透過了解並

切身體會他人所體驗到的所有情況，即便非

專業人士，即使不了解那麼多特教專業，也

能切身體認他人所處情境。 
 

 

圖 1  破冰、互相認識 

 

圖 2  小組競賽遊戲 

參、體驗式特殊教育宣導 

“No Man is an Island.”（John Donne, 

1572-1631），人類是群居的生物，無法獨立

一人生活，對於具特殊需求的孩子而言，更

是如此。然隨著網路世代的革新，青少年實

體社交活動頻率下降，伴隨科技的高速發

展，與之而來的高競爭、高不確定性與高不

安全感，而使得人們的壓力、焦慮、和憂鬱

程度逐漸上升（李映璇，2020）。且隨著疫情

的燃燒，亦增進了該趨勢的發生，多數人在

實體上的連結，剎那間都被斬斷，社交機能

因而下降。對於學生，亦好發於因課業壓力、

人際關係、家庭環境等內外在因素而引起心

理與情緒不安的青少年與大學生族群（李映

璇，2020）。 

臺東大學學務處於 111 年 11 月 24 日辦

理草地音樂會（圖 3），擺設特色攤位與互動
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表演等，望藉此為學生、教職員與在地居民

等，提供一個心情上的宣洩、創作發表並推

廣、融合在地及新住民暨交換學生特色文化

的休憩管道。使平日忙於課業、無暇於課題

的學生、教職員與在地居民，能有與之交流

的機會。 

資源教室亦偕同有意願的資源教室同學

擺放攤位（圖 4），藉由實際接觸並提供模擬

身障模型體驗，取代紙本文宣，用親身經歷

的方式使一般生了解身心健康問題乃是實際

事實。設計包含視覺障礙模擬關卡、遮蔽護

目鏡以模擬視野狹隘之情況，並在視野受限

下用筷子夾取大小不一的豆子；圖卡配對遊

戲設計 9 種障別的情境問題並以翻卡牌方式

抽問參與者（圖 5、圖 6），藉由情境題目讓

校內師生自由發想，思考特需生之生活、課

業、人際社交與心理醫療之需求，創造機會

讓他人站在不同的視角，體驗不一樣的世界。 

 

圖 5    資源教室攤位小遊戲（一） 

 

圖 6      資源教室攤位小遊戲（二） 

 

圖 3   多元融合草地音樂會 

 

圖 4     資源教室攤位 

得天獨厚的環境，讓臺東大學師生能在

饒富大自然元素的校園中求學，不論是在草

地、湖畔或課堂上，學習生活被大自然給包

圍及療癒著。然而，除了透過自我努力的學

習成長外，與他人溝通、互動及協調也是促

成成長的重要影響因子。人際互動在現代社

會多數被網路訊息、通訊軟體取代，現在青

少年能在網路上暢所欲言，在現實生活中卻

不發一語，顯示其面對面互動的能力逐漸下

降。透過共融的遊戲體驗能幫助師生了解他

人對於情緒的認識、管理、平衡及控制，同

時也藉由分享正向情緒的歷程，達到同儕輔

導的效果。 

對於本次野餐活動與攤位設置，目的係

希望普及一般生對於身心障礙細節之認識，

優質的大學深根，應是個別學生特長發揚的

最佳輔助，亦是社會發展的關鍵因素。根據

身心障礙青年社區生活品質狀況之分析（林
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宏熾，2000），我們為提升身心障礙者未來的

社區生活品質，應優先協助社區對障礙者的

接受與改善。 

透過校園共融遊戲，帶大家認識、體驗

各式障礙，並重新檢閱自我生命經驗，讓學

生間彼此有機會學習如何理解對方，不針對

「特需生」，一般生彼此之間也是需要互相

理解，做中學、學中覺，了解各文化與個體

差異，提升品德認知，改善校園文化及道德

思維，藉此提升社區環境、社區接受、社區

適應，甚至協力形成社區支援系統，落實特

殊教育理念。 

透過問卷調查（圖 7），希冀人員對回饋

進行了解，以利後期修正活動內容，規劃更

貼近學生需求的輔導活動。後期亦針對該活

動檢討評量活動前後預期效果，分析學生實

際感受及成效，提供參考。 

多數學生平時與特需生的交流有限，大

部分亦不會主動與之互動。但本次活動，對

於學生認識各項障礙及幫助其需求，都有一

定程度的提升。藉此培養校園共融文化，以

利發展並提升友善身心障礙青年的學習、生

活品質。 
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圖 7  109-2 當我們野在一起回饋單 

 

肆、結語與建議 

Kafka 於《變形記》中陳述：「一天早晨，

格里高爾·薩姆沙從不安的睡夢中醒來，發

現自己躺在床上變成了一隻巨大的甲蟲。」

《變形記》對於不同的人都有不同的 Kafka

境遇。社會上的每個人，亦有著各自不同的

境遇。格里高爾成蟲後，人們用各自的方式

對待他，是源自對他的不了解。特殊教育的

推廣是為了在現實中，藉由真正的理解，使

學生能懂得如何互惠互利。 

但輔導人員也應注意輔導活動可能碰到

的問題與困難： 

1.因活動場域為戶外開放空間，天氣因

素會大大影響活動品質。 

2.聯誼活動吃重團體成員素質，資源可

能會集中特定學生。 

3.單一場次輔導活動成效有限且成本較

高。 

分析兩場特教推廣活動，資輔人員統整

大致的輔導方針改善建議： 

1.針對不同障別學生需求，設計更多元

形式之體驗遊戲，推廣特教知能。 

2.階段性的輔導活動需要長期的關注與
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推廣，創造更多機會讓學生於日常生活中能

自主學習。 

3.整合各方資源，使內容豐富多元化，

以吸引不同專業、興趣之學生共同參與。 

社會上對弱勢族群的協助往往需長時間

的關注及挹注，公民對弱勢族群的包容協助

意識養成也需要長期的關注，特教宣導不是

一個新穎的方法，但對於學生來說，並非每

位特需生之需求明顯易見，對於隱性障礙的

同學，一般學生更難發現並容易產生標籤化

而敬而遠之。結合多元媒材：空間、活動、

心態，透過簡單的遊戲引導學生，互動產生

感動，抽象轉變成實體生活經驗，拆掉心中

的透明圍牆，提升學生素質並培養共融校園

文化。 
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