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園藝治療對 ADHD學習營之教學研究 

張馨云 程鈺雄 

國立臺東大學特殊教育學系學生 國立臺東大學特殊教育學系副教授 

摘要 

時代日新月異，以往農村生活不再，取而代之的是高大水泥建築物充斥在平地上，讓現在

多數小朋友不曾體會過鄉村生活，乃至一株菜苗從種子發芽到最後收成是什麼樣子也不知曉，

所以食農教育、園藝治療成了許多國小推行的趨勢，和教授討論之下，開辦園藝教育學習營，

為特殊生學習謀福利。 

本研究動機和目的是在 10 所國小資源班，用週三下午兩節課，總共 16 週，針對注意力不

足過動症學生共 20 位，經過家長同意，開辦園藝治療學習營，讓學生了解種菜之過程，引起對

大自然的好奇和投入栽種過程，改善無法專注學習的問題。研究方法將採實證研究，運用課後

時間開辦園藝治療學習營，前 2 週，先介紹園藝治療的理念，再介紹蔬菜、肥料、澆水器等材

料，讓學生了解種植需做什麼準備，引發學生的學習動機；接著是 12 週的園藝治療學習營的

介入，並透過 DOE 教學研究示範（Demonstration）、觀察（Observation）、解釋（Explanation）

等流程（王淑琴、郭重吉，1994），請學生先找出可能發生的現象；之後，研究者一邊讓 20 位

學生分成四組種植四種蔬菜（青江菜、大陸妹、萵苣、豌豆苗），一邊請學生用手機，替栽培的

菜苗拍照和填寫紙本心得單，追蹤成長過程，藉此讓學生產生學習動機和專注在蔬菜培育上。

最後 2 週，利用學生紙本心得單舉辦靜態成果展，也會舉辦蔬食活動，請學生拿種好的蔬菜，

彼此合作料理出至少一道菜，並持續追蹤學生在課堂上的學習成效是否進步，以表示這個實驗

結果確實對注意力不足過動症學生的專注力有改善效果。 

 

壹、研究動機與研究問題 

一、研究動機 

筆者曾為理工組身分，對生物方面很感

興趣，平常也會種些花草當作休閒活動，尤

其是大二修習通識的食農教育後，發現可和

園藝治療結合，對長時間無法專注的學生極

具啟發性，所以為增加注意力不足缺陷過動

症學生在課堂上的專注時間，故設計此戶外

課程，幫助學生透過種植，提升專注力。 

華人自古以來乃農業大國，此課程結合

園藝治療，希望幫助學生在種植蔬菜中提升

專注力，也能透過分組合作種植蔬菜，達到

學習人際互動的效果，以上兩段分別為此研

究的兩個動機。 

二、研究問題 

(一)探討園藝治療是否對於注意力不足過

動症學生提升整體學習專注力有成效？ 

(二)探討園藝治療對於注意力不足過動症

學生彼此在學習營交流，改善人際關係問題

有無改善？ 

(三)探討園藝治療對於注意力不足過動症

學生之自身過動、衝動問題有無改善？  

貳、文獻回顧與探討 



12 

 

 
台東特教  111 年 6 月  第 55 期  第 11-18 頁

一、園藝治療介紹和對於特殊兒童之

療效 

「園藝治療」就是用「園藝」來「治療」

人，利用種植和製作與植物有關的園藝活動

來改善人的身、心、靈狀況（李翠玲，2010），

藉由實際接觸和運用園藝材料，維護美化植

物或盆栽和庭園，從而達至預定的治療目

標，例如紓解壓力、復健心靈、促進社交、

情緒、小肌肉訓練、認知訓練、專注力恢復、

精神健康等等好處。 

其實自古羅馬和希臘時代，醫生就會運

用在花園散步、接觸陽光與植物作為治療病

人的療效（維基百科，2021），現代則是十九

世紀有位美國醫學教授班傑明．羅許

（Benjamin Rush）就已正式應用園藝來治

療精神疾病患者，但在二十世紀後，透過美

國的 Ruth Mosher Place 提出 Horticultural 

Therapy 一詞之後，幫助園藝治療達到巔峰

（王沛云，2009）。在園藝治療的意義層面可

分為三個層級：第一層和動手操作有關，透

過種植花卉蔬果與從事植物相關的藝術活

動，以發展個人身心靈的健康，也可提升社

會的豐富性，將花園融入文化中的藝術與科

學；第二層和存在有關，透過親近植物和大

自然，增加身心健康的歷程；第三層與專業

有關，特指透由專業訓練和認證的治療師，

針對特定對象擬出具體治療目標，並設計和

運用園藝活動場地、設備和方法，增進個人

心理和靈性健康的歷程（林一真，2011）。 

根據簡含青（2012）、鄒淑蘭（2010）、

張君如、鄭政宗、陳國濱（2008）的研究當

中都有指出，針對智能障礙、亞斯伯格這些

特殊兒童，以及精神障礙之患者，皆可透由

多感官刺激之園藝活動操作課程和動手操作

園藝的活動，提升患者的專注力、人際互動

能力、情緒穩定能力和自信心，這在國內大

大小小的研究論文當中都有指出此治療方式

的優勢，可見園藝治療對於學生學習效能的

提升性具有很大的價值。 

二、注意力缺陷不足過動症徵狀和治

療、教育方式 

過動症是常見的兒童神經發展疾患，學

齡期兒童中有約 5～8%受到影響。此障礙症

乃源自腦部前額葉及皮質下腦區和腦部多個

區域的局部和連結功能異常，造成孩子不專

心、組織計畫能力不佳、衝動、坐不住，以

及情緒和動作的控制失調，其所導致的影響

層面包括學習、人際互動、社會生活功能，

甚至自尊（衛生福利部基隆醫院精神科，

2013）。 

特別是情緒方面，因為缺乏情緒理

解、情緒表達、情緒調控等能力，讓注

意力缺陷不足過動症的兒童在對他人情

緒的辨識、對自我情緒的覺察、對情緒

情境的理解、對挫折情緒的調控等方面

都出現了問題（徐儷瑜，2011），所以使得

他們在環境互動下，對環境的改變容易產生

不適應、挫折感、信心低落、低自尊及低自

我概念、焦慮、憂鬱、攻擊或違規行為等問

題，也容易導致他們社會性不成熟，或缺乏

發展友誼的社會技能，衍伸出人際關係不良

的問題。 

在教育現場，注意力不足過動症的學生

因為上述的狀況，導致他們在學校和同儕之

間相處上，出現等不及排隊而插隊、別人問

他問題尚未問完就急著回答、與人衝突時，

先出手打人等行為，也因為適應力不佳的關

係，而出現不成熟的行為反應，像是發脾氣、

罵人或哭鬧的現象，致使老師和同學們之間

給予他們負面的評價，所以由此可見注意力

不足、衝動、過動的特質，是導致注意力缺

陷不足過動症兒童上述特質很重要的因素

（王乙婷，2004）。 

針對上述注意力不足缺陷過動症學生的

狀況，各家教育學派也有發展相對應的治療
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方式和教學方法，希望透由介入之後達到改

善學生學習狀況，以順利融入普通班級的目

的，才符合特殊教育一直以來發展「融合教

育」的宗旨（何國華，2000），像是：運用增

強原理的行為學派取向、強調自我對話訓練

和自我監控的認知行為治療取向、協助改善

情緒生活和啟發自尊的心理取向、幫助注意

力不足缺陷過動症學生建立正向人際關係的

社會取向、藥物治療、同儕介入…，並在老

師和家長經由溝通，進一步了解學生的個人

特質之後，發展合適的教學策略，以利注意

力缺陷不足過動症學生獲得更適性的教育

（孟瑛如、陳秀鳳、謝瓊慧，2011），也確實

在國內外研究中，也發現透過上述治療方

式，注意力不足缺陷過動症學生有改善專注

度、不經意說話等問題（蔡景宏、高淑芬，

1999；Aubree, 2018）。 

參、研究方法及步驟 

本研究旨在探討以臺東偏鄉國小資源

班，注意力不足過動症學生為研究對象，帶

入園藝治療後，對於學生學習專注力提升之

影響，透過觀察記錄，提出改進建議。研究

者根據學生的觀察紀錄、心得回饋單以及適

當的研究結果，提供地方政府之建議。 

本研究方法分成四個階段，首先進行理

念教學的引導，利用週三下午放學後的課後

時間，在資源教室進行蔬菜種類、種植器具、

栽培方法等，約略兩週的介紹課程，讓學生

有種植蔬菜的基礎。之後由研究者執行課程

規劃與設計，總共 16 週，固定每週三下午兩

小時的時間種菜，將學生分成四組分別種植

四種不同的蔬菜，讓學生對於食農教育有更

深刻的體會，跳脫理論上的單薄，用親自操

作方式呈現，也在過程中以照片和文字記錄

下種植蔬菜的過程，當作課程回饋和計畫最

後結果的評量。最後 2 週，用種植出來的蔬

菜舉辦蔬食展，請學生一起料理和品嚐，也

可將學生個人每週留下來的紀錄作成檔案，

成為教學中評量學生表現的方法，以利教學

者收集資料，藉以評估和觀察學生在課堂

上，注意力不集中狀況是否有改善的依據。 

其中課程設計主要以園藝治療為主題，

讓學生了解蔬菜成長過程時，一邊學習如何

栽種蔬菜，一邊透由專注照顧自己的植株，

提升注意力。最後依此研究結果，類推得到

之相關數據提供有興趣的特教老師參考，並

發表此研究結果，以利各學校在幫助過動生

的學習成效上有所改善。 

一、研究架構圖 

本研究架構圖如下圖 1 所示。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 
台東特教  111 年 6 月  第 55 期  第 11-18 頁

二、研究參與者 

(一)參與學生 

本研究實施的對象為臺東10所國小資

源班之20位注意力不足過動症學生，經過家

長同意，安排每週三下午兩小時的課外時

間，進行總共16週，實作約12週的園藝治療

學習營，以種植蔬菜為主要教學教材，以上

述教學教材結合園藝治療探索等要素並融入

主要課程中，針對學生學習反應所做的研究

分析。 

(二)教學者 

研究者為本次研究的教學者及參與者，

負責收集、整理並分析文獻資料，並實際進

行教學活動，注意學生學習狀況及結果，同

時適時修正園藝治療與正課的融入內容。研

究者在臺東偏鄉學校中擔任「教學者」，並在

教學後扮演「觀察者」，即研究者參與整個課

程的教學與觀察，深入了解學生學習狀況與

成效。 

三、研究工具 

本研究所使用工具包括檢核表，逐一詳

細說明如下： 

(一)課程活動檢核表: 

本研究用之檢核表，即是列出一份課程

主題單元表，固定各週該進行什麼事項（白

尊仁，2009），針對注意力不足缺陷過動症學

生擁有專注力、人際關係和過動衝動的問

題，逐一列出相對應的觀察問題，檢查學生

在課堂上的學習表現，並詳細記錄下學生狀

況，以作為整學期的評估內容，才能知曉學

生從一開始的起點行為，是否有因為一次次

課程訓練下來，在專注力提升、人際關係改

變、過動衝動行為問題改善。 

(二)紙本心得單: 

為幫助學生印象深刻，作為期末成果展

內容，也為了幫助教學者留下紀錄，作為確

認對於改善注意力不足缺陷過動症學生在專

注力提升是否有改善的資料，所以教學者會

設計一份網路式的心得單，會請學生自行帶

手機，在耕種蔬菜的過程中，拿手機拍照留

下照片紀錄，放在心得單最上層。再請學生

在每堂課最後十分鐘，在心得單裡寫下對於

照顧蔬菜的感想。最後成果展，可回顧這些

紀錄，作為教學者評估學生是否注意力不集

中狀況是否有改善的依據。  

(三)注意力提升: 

考慮注意力不足缺陷過動症的學生持續

專注時間較短，如何幫助他們在課堂上專

心？除了把兩小時的課程分成三段式，中間

安插休息時間進行，也可利用行為增強的技

術。當學生有違課堂規定、走來走去時，予

以無法參加課堂的隔離方式一次，但要事先

跟學生解釋原因，或當學生出現專注行為，

按時完成老師的交代時，給予加分小紅點，

當作累加獎勵，待期末成果發表時，作為評

量學生注意力是否提升的依據之一。 

(四)園藝治療課程設計 

針對注意力不足缺陷過動症學生衝動、

過動的特質，設計了為期 20 週，總共十堂的

課程，主要是結合園藝治療的概念，讓學生

透過種植蔬菜，在專注照顧蔬菜、分組與同

儕合作的過程，提升自身的專注力、人際互

動能力，以達到此研究預設之效果。 

肆、結果與討論 

本研究之結果，茲說明如下： 

一、園藝治療課程設計 

於教學介入前，設計學習要素融入蔬

菜、肥料、澆水器等種植過程必備器具和材

料的理念課程，於教學時執行 2 週， 和中間

實作種植蔬菜的體驗，執行 12 週，乃至最後

規劃蔬菜烹調成果，用 2 週呈現。 
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二、課程活動檢核表 

設計一系列檢核表，檢視學生栽種過程

中，是否有依照蔬菜成長的過程按部就班執

行。 

三、紙本心得單 

於每週課程中執行，針對學生學習成效

進行評量，並彙整學生紀錄結果。 

四、專注力與體能調整 

注意力缺陷不足過動症學生在學習上常

有注意力不集中，容易過動衝動的情形發

生，因應此特性，發展具有活動性的課程，

讓學生更易參與。 

五、心得單 

歷經 12 週的園藝治療學習營，觀察學生

課堂上的行為表現，並收集他們的心得回饋

後，發現學生普遍回饋是：他們發現自己在

課堂上逐漸能安靜下來聽課，不會像以前躁

動，也藉著種植培養專注力，讓課堂上的學

習更能專注聽講，所以很喜歡這樣的體驗。 

伍、結論 

本研究採用訪談及描述性統計研究方

法，進行研究分析，已達成下列結論： 

一、藉由融入園藝治療的教材，順利提

升國小資源班學生學習專注力和啟發認知。 

二、透過提供園藝治療戶外體驗課程方

式，讓注意力不足過動症學生與同儕之間的

交流機會增加，改善國小資源班的注意力不

足過動症學生與人交流的能力及其人際關

係。 

三、藉由教學研究示範、觀察和解釋，

園藝治療教學方式增進注意力不足過動症學

生之正向情緒和支持，並逐漸改善學生們過

動與衝動問題。 
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附錄 

一、檢核表 

週次 
教學活動

名稱 
教學評估內容 

教師意見回饋 

非常
同意
100%

同 
意 

75%

尚 
可 

50% 

不同
意 

25% 

非常 
不同意

0% 

1~2 我們來當

小農夫 

1.是否熟悉這學期課程架構？ 
2.是否專注聽老師講課，不和身旁同學打
鬧？ 

3.能否說出這學期要種植的蔬菜有哪些？ 

5 4 3 2 1 

3~4 

 

戶外探索

去 

1.是否熟悉戶外擺放各式種植工具的位置？
2.當同學有需要工具時，能否主動幫忙拿工
具給他？ 

3.能否遵從老師的指令，將從市場買來的蔬
菜種子拿去泡水，為育種做準備？ 

5 4 3 2 1 

5~6 育苗週 1.能否上課十分鐘以內把器材準備好？ 
2.能否遵從老師的指導，把種子種進土裡？
3.當自己完成時，能否在老師引導下或自發
協助尚未完成的同學？ 

5 4 3 2 1 

7~8 澆水培土

呵護週 

1.能否在老師的指令下，在第一堂課的兩小
時內，完成澆水、培土的動作？ 

2.能否在老師的引導下，在第二堂課進行移
植、換盆的動作？ 

3.是否拿到栽種工具時，不拿工具嬉鬧？ 

5 4 3 2 1 

9~10 除草施肥

週 

1.能否在老師教導後，準確區分蔬菜和雜草
的不同，把雜草給除掉？ 

2.能否和同學一起合作搬肥料袋，讓其他人
順利使用？ 

3.能否在老師教導後，了解現階段蔬菜需要
用哪種元素較多的肥料？ 

4.能否清楚肥料怎麼放在土裡，才有利蔬菜
根部的吸收？ 

5 4 3 2 1 

11~12 觀察病蟲

害週 

1.在老師教導下，知道蔬菜的病蟲害有哪
些？ 

2.在老師教導下，知道這些病蟲害怎麼預
防？ 

3.當看到蟲害時，是否能學習不尖聲大叫？
能否不推擠同學？ 

5 4 3 2 1 

13~14 蔬菜長大

週 

1.依據之前種植的經驗，能否判斷現階段蔬
菜是否需要從盆栽移植回土裡？ 

2.能否在老師教導下，知道自己種的蔬菜的
種植方式，適時為蔬菜增加竹竿、保護網
等措施？ 

3.透過主動觀摩同學的蔬菜時，能否發現自
己和他人不同之處，學會向同學請教種植
方式和自己有何不同？ 

5 4 3 2 1 

15~16 我需要營

養週 

1.能否透過上次經驗，學會自行除草？ 
2.能否用以前老師教過的概念，知道該施什
麼肥料？ 

3.當自己不記得該怎麼做時，能否學會向老
師和身旁同學求救？ 

5 4 3 2 1 
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週次 
教學活動

名稱 
教學評估內容 

教師意見回饋 

非常
同意
100%

同 
意 

75%

尚 
可 

50% 

不同
意 

25% 

非常 
不同意

0% 

17~18 澆水培土

呵護週 

1.能否一上課就知道要準備哪些工具，為接
下來澆水、除草做準備？ 

2.能否自行完成除草和澆水的動作？ 
3.能否在老師引導下，知道土壤需要翻鬆以
增加蔬菜吸收養分的程度後，學會自己翻
土？ 

4.當身旁有同學還沒完成時，能否主動給予
協助？ 

5 4 3 2 1 

19~20 成果豐碩

週 

1.能否判斷出蔬菜是否成熟?不確定時，是否
能請問老師？ 

2.能否在同學彼此協助下，在第十九週完成
蔬菜採收？ 

3.能否在老師引導下，嘗試用自己種的蔬
菜，和同學做出一道料理？ 

5 4 3 2 1 

 
二、學生成果紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

大陸妹發育中 豌豆苗已高於 10 公分 青江菜快速成長中（三週） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

大陸妹已臻成熟 豌豆苗剛發育中 萵苣已可以食用 

 


